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Lindengracht
Man en vrouw lopen over de markt
Vrouw:  Ik zie best wel een heleboel 
leuke en lekkere dingen.

Goudsbloemstraat, bij de slager
Winkeldame roept: Nummer 10! ... 
Nummer 11! ... Nummer 12! ... 
Niemand reageert.
Winkeldame: Ik wil wel naar huis 
gaan hoor! 

Lijnbaansgracht/Willems straat
Twee mannen ontmoeten elkaar
Man 1:  Hééé, dag meneer.
Man 2:  Dag meneer. Hoe gaat het?
Man 1:  Ja, lekker… lekker. En met 

jou?
Man 2:  Ja, lekker… lekker. 
Man 1:  Morgen lekker feesten.
Man 2:  Ja, lekker.

Haarlemmerdijk
Twee vrouwen in gesprek
Vrouw 1: Dat zit helemaal niet in 
mijn systeem hoor.
Vrouw 2: Hoezo dat?
Vrouw 1: Nou dan moet ik gaan 
verhuren.

Lindengracht
Man zet fi ets vast aan een paal vol 
stickers. Vrouw blijft  staan
Vrouw: Kan je niet lezen? Zie je die 
stickers niet? Dit is een parkeerplek 
voor een invalide. 
Zo kan ze niet instappen.
Man: Oh, dan zet ik 'm wel ergens 
anders.
Vrouw: Dat hoeft  niet.

Westerstraat
Man bukt en pakt iets onder uit een 
auto. Zijn broek zakt af tot bijna 
onder zijn achterwerk.
Vrouw fi etst langs en roept: Mooie 
billen hoor!

Haarlemmerdijk
Twee voetgangers en een fi etser 
passeren elkaar.
Voetganger 1: Hi!
Fietser: Hi!
Voetganger 1: Bye!
Fietser: Bye!
Voetganger 2: See you later! 

Eerste Leliedwarsstraat
Twee mannen lopen door de straat.
Man 1: Oh ja, die zijn echt heel mooi.
Man 2: Ja, want op de Zuid­as heb je 
er ook eentje.

Tweede Goudsbloemdwarsstraat
Man stapt ineens de weg op. Fietser 
slingert eromheen.
Fietser: Hé, wel eff e uitkijken man!
Man: Heb je het tegen mij?
Fietser rijdt door.
Man: Had je het tegen mij?
Fietser: Ja.
Man: Oh, ok.
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Als de Bullebak weer open is, gaan de tramlijnen 5 en 3 op de schop. 
Lijn 5 wordt doorgetrokken naar de Zoutkeetsgracht, tot eind dit jaar. 
Vanaf volgend jaar is lijn 3 er weer, als alles goed gaat.

Lobby ondernemers lijkt geslaagd

Lijn 3 keert in 2024 terug

Boosdoener

door Erik van Erp

Drie jaar na de start van de werk-
zaamheden wordt de Bullebakbrug 
over de Brouwersgracht opgeleverd: 
dat staat gepland voor eind augus-
tus, begin september (zie onder-
staand artikel 'Boosdoener'). Vanaf 
dat moment kan het verkeer vanaf 
de Marnixstraat weer naar het Haar-
lemmerplein rijden. Lijn 3 kan nog 
niet terug naar de Zoutkeetsgracht 
omdat de kademuur van de Hout-
mankade wordt vervangen, waar-
door de tram tijdelijk geen ‘keerlus’ 
heeft . Vandaar dat lijn 5 wordt door-
getrokken naar eindhalte Zoutkeets-
gracht, want die kan zonder zo’n 
keerlus. Vanaf 2024 is lijn 3 weer 
terug op haar oude nest, vanaf de 
Zoutkeetsgracht, als een en ander 
volgens plan verloopt.

MKB lobby
Dat lijn 3 toch weer gaat rijden vanaf 
de Zoutkeetsgracht is te danken 
aan de lobby van de ondernemers-
belangenvereniging MKB-Amster-
dam. Eerder lag er het voorstel om 

lijn 3 helemaal op te heff en, als on-
derdeel van een bezuinigingsplan 
van het GVB. Maar daar stak MKB-
Amsterdam een stokje voor, met 
hulp van de gemeente, die 7,5 mil-
joen euro beschikbaar stelt. Dat be-
tekent dat er op de Marnixstraat 
richting Haarlemmerplein alsnog 
trams zullen blijven rijden. Vice-
voorzitt er MKB-Amsterdam Guido 
Frankfurther: “Dat is heel belangrijk 
voor onze klanten en voor personeel 
van winkels, horeca en andere be-
drijven.”

Binnenring-project
Het is nog onduidelijk wat er gaat 
gebeuren als (op z’n vroegst) vanaf 
de zomer van 2024 de Marnixstraat 
onderhanden wordt genomen: als 
onderdeel van het Binnenring-pro-
ject wordt de straat vanaf het Mar-
nixbad tot aan het Haarlemmerplein 
omgebouwd tot een fi etsstraat, met 
eenrichtingsverkeer voor auto’s rich-
ting het plein. Daarover wordt later 
dit jaar besloten door de gemeente-
raad. Wat de consequenties zijn voor 
het OV is nog niet bekend.  

Het zou feestelijk worden: half juni zou de Bullebakbrug weer volledig in 
gebruik kunnen worden genomen. Na een noodzakelijke renovatie van bijna 
drie jaar zouden behalve voetgangers en fi etsers dan ook weer trams, auto’s 
en bussen gebruik kunnen maken van de brug. Maar bij een test op 12 juni 
ging het mis. Een stuk van de tramrails verboog, waardoor de brug niet meer

dicht kon. De brug is inmiddels weer naar beneden en fi etsers en voetgan­
gers kunnen er weer overheen. Maar voor het spoor moet een nieuwe oplos­
sing bedacht worden die tijd kost. De verwachting is nu dat eind augustus of 
begin september de tram weer over de brug kan rijden. Daarna volgen auto’s 
en bussen. En een openingsfeest. 
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Van de hoofdredactie

Nog nooit hebben we zó lang getwijfeld 
over een opening van de krant als deze 
keer. Eerst was de kop: Lijn 3 verdwijnt. 
Onze nieuwe redacteur Erik van Erp 
ging met vakantie en wij waren blij dat 
hij zijn artikel ruim op tijd had ingele-
verd. Toen hij terugkwam na twee we-
ken kon zijn stuk de prullenbak in. Ge-
lukkig was de reden goed nieuws: lijn 3 
blijft ! Maar klopt dat wel? Ja, op dit 
moment wel. De ondernemerslobby lijkt 
geslaagd: het onzalige plan om lijn 3 in 
de toekomst bij de De Clerqstraat te la-
ten stoppen is van de baan. En toch 
voelt het onzeker, net als meer verkeers-
plannen in de stad. U heeft  de berichten 
over de Weesperknip vast ook meege-
kregen: sommige mensen zijn nu blij en 
happen frissere lucht, anderen zijn woe-
dend omdat zij dagelijks een fi le en veel 
meer fi jnstof voor de deur hebben. 
Het klinkt tegenstrijdig: de gemeente 
probeert auto’s de stad uit te krijgen en 

lijkt tegelijkertijd te bezuinigen op het 
openbaar vervoer. Maar heeft  de stad 
niet juist meer (electrische!) bussen en 
trams  nodig? Enfi n, dat laten we over 
aan de  beleidsmakers. Wij moesten ver-
der met de krant. 
En toen deed de Bullebak een duit in het 
zakje: we wilden het openingsfeest van 
de brug ook op de voorpagina, want 
goed nieuws daar worden we blij van. 
Alleen, dat feest ging niet door! Daarom 
ziet u op pagina 1 een foto van de boos-
doener. Gelukkig komt van uitstel geen 
afstel: na de zomer wordt de opening 
alsnog gevierd. Ondertussen is er oud 
nieuws dat zeker niet meer verandert: 
vroeger reed er een tram naar Zand-
voort! (p.3) Laten we in alle onzekerheid 
over het openbaar vervoer daar maar 
even over wegdromen. 

Frederique de Jong
 IJsbrand van Veelen
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BOB Autowas, 
uw wasstraat om de hoek

Amsterdam Sloterdijk & Noord

Scan de QR-code 
voor een scherpe
korting!

Verwen jezelf met deze heerlijke JAPANSE GEZICHTSMASSAGE
OOK EEN ZEER GEWAARDEERD CADEAU

De massage bestaat uit een serie technieken die de huid stimuleren om collageen en elastine 
aan te maken. De huid neemt meer zuurstof op met als resultaat een frisse, jonge uitstraling. 
En de massage helpt de kaak te ontspannen, erg fi jn als je 's nachts tandenknarst of maalt. 

Kortom, een weldadige ervaring voor iedereen!

Voor meer informatie: kijk op www.ypsalon.org, mail naar info@ypsalon.org of bel +31 6 30846508

Amsterdamse Vereniging voor Amateur Kunstenaars
de ZOMERCURSUSSEN beginnen !

Tekenen en schilderen 
in de ateliers op de Rozenstraat 206 met model, 

kleurstudie of met bijzondere technieken. 
En buiten de ateliers

aan het IJ, in Artis of rond de Noorderkerk
altijd inspirerend

alle informatie op www.dezondagsschilders.nl of mail naar info@dezondagsschilders

De kunst 
van het zitten

Rozengracht  74 t/m 78 
Amsterdam 020 6265011 
www.wul fwonen.n l

Amsterdam blijft  groeien, volgens de progno-
ses naar meer dan een miljoen inwoners in 
2030. We merken allemaal dat de stad steeds 
drukker wordt. De ruimte in onze stad is 
schaars en we wonen en werken steeds dich-
ter op elkaar. Hierdoor nemen de druk en de 
claims op de openbare ruimte en haar voorzie-
ningen toe. In deze groeiende en drukker wor-
dende stad legt de geparkeerde auto een groot 
beslag op de openbare ruimte.
Om de groei van de stad en de toenemende 
druk op de openbare ruimte het hoofd te bie-
den scherpen we het parkeerbeleid aan. We 
vragen de autorijder een extra bijdrage voor 
het onderhoud van de stad en benodigde in-
vesteringen. Ook trekken we het parkeerbe-
leid verder gelijk, zodat er binnen de ring in 
Centrum, Zuid, West en Oost nog maar 2 ver-
schillende tarieven van kracht zijn voor de 
parkeervergunning voor bewoners.
De straatparkeertarieven gaan omhoog
De uurtarieven van parkeren op straat gaan 
omhoog met € 0,20 tot € 0,50. Het hoogste 
tarief in een deel van het centrum is nu € 7,50 
per uur en dat blijft  zo.

Wat er verandert
1. De tarieven voor parkeren op straat gaan 

omhoog.
2. Het aantal kortingsuren van de bezoekers-

vergunning en kraskaartvergunning gaat 
omhoog.

3. In sommige wijken moet langer voor het 
parkeren worden betaald of op meer dagen.

4. In de stadsdelen binnen de ring gaan de 
tarieven voor parkeervergunningen om-
hoog.

5. De week- en maandkaarten worden afge-
schaft .

De gemeenteraad heeft  hiermee ingestemd op 
6 april 2023. Alle maatregelen gelden per 3 juli 
2023.

Bericht van de gemeente:
SI
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D
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19

35
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Met de tram naar Zandvoort 
door Trudy Franc

Het kloppende hart van de Jordaan

In memoriam Willy van Hoeve - de Jager (1937 - 2023)

Tegenwoordig worden we wat lache-
rig en kribbig als de toeristenindus-
trie Zandvoort ‘Amsterdam Beach’ 
noemt. Zandvoort is natuurlijk hele-
maal geen deel van Amsterdam. 
Toch is het eigenlijk zo gek niet. Tus-
sen 1904 en 1957 konden Amster-
dammers namelijk gewoon per tram 

naar Zandvoort. Vanaf het Spui, 
en later vanaf de Spuistraat, reed 
de tram via Haarlem naar zee. De 
Admiraal de Ruijterweg is zelfs 
 speciaal langs de tramlijn aangelegd. 
De ‘Groene Kikker’, zoals de tram 
genoemd werd, kon niet op het 
 ‘normaalspoor’ van de gemeente-
tram, maar moest over een zoge-
naamd meterspoor. In de stad waren 

daardoor twee soorten spoor nodig. 
Op de foto van de Rozengracht is dat 
duidelijk te zien. Vóór 1904 was 
Zandvoort een deft ige badplaats, 
maar door de aanleg van de tram 
werd het strand voor gewone men-
sen bereikbaar. Er gingen wel tachtig 
tot honderd ritt en op en neer per 
dag! Jordanezen stapten op de 
 haltes Westermarkt of Rozengracht/

Marnixstraat in en stonden binnen 
vijf kwartier op het strand. Zand-
voort was tot in de jaren zestig 
zelfs dé vakantiebestemming voor 
veel Amsterdammers. Voor de oorlog 
had cabaretier Louis Davids een 
enorme hit met het liedje Zandvoort 
bij de zee. Nog steeds is Zandvoort 

een geliefd uitje. Alleen staan we 
tegenwoordig het liefst in de fi le of 
in een volgepakte trein.

Bronnen: Beeldbank stadsarchief 
Amsterdam; beeldbank Stadsarchief 
Noord-Holland.

Willy van Hoeve­De Jager is op 6 april overleden. Zij verstelde jarenlang 
gratis kleding en knuff els. Een gesprek met weduwnaar Frans van Hoeve 
over zijn vrouw, die geliefd was bij velen.  

door Anke Manschot

Het werktafeltje met klosjes garen 
van Willy van Hoeve-de Jager staat 
nog pontifi caal midden in de huiska-
mer in het huis aan de Egelantiers-
gracht. Inclusief het rolletje wc-pa-
pier waarmee ‘oma Willy’ haar 

handen schoon wreef. “Ik laat het 
tafeltje voorlopig nog maar even 
staan,” zegt weduwnaar Frans van 
Hoeve (80), een gepromoveerd wis-
kundige. Hij schat zo in dat in de 
afgelopen negen jaar wel vierhon-
derd mensen bij ‘versteloma Willy’ 
hebben aangeklopt om een kleding-

stuk of knuff el te laten repareren. 
Voor noppes. Of zoals jongeren nu 
vaak zeggen: for free. 
Maar het was een win-winsituatie. 
Frans: “Ik denk dat dit verstelwerk 
haar leven heeft  verlengd en ver-
licht. Want Willy had een zwakke 
gezondheid en veel pijnklachten.” 
Willy overleed in haar slaap, nadat 
ze de dag ervoor haar heup had ge-
broken. Dertien jaar geleden brak ze 
ook al haar onderrug. 

Nog steeds krijgt Frans telefoontjes 
van mensen die iets willen laten ver-
stellen door zijn vrouw. ‘Maar de 
meeste klanten weten inmiddels wel 
dat ze overleden is. Want het heeft  
in dagblad Trouw en Het Parool ge-
staan, het is op AT5 geweest en men-
sen vertellen het door aan elkaar. En 
ik heb zo’n 25 klanten gemaild van 
wie Willy het mailadres in schrift jes 
had opgeschreven. Maar van de an-
deren had ze alleen hun telefoon-
nummer genoteerd en ik had geen 
tijd om die mensen allemaal te ap-
pen.” 
Op haar afscheidsbijeenkomst in de 
Keizersgrachtkerk kwamen zo’n 
tweehonderd mensen af, onder wie 
een vijft igtal klanten van haar ver-
stelwerk. 

Met een tiental veelal jonge vrouwe-
lijke klanten raakte Willy, die theo-
loog was, bevriend. “Willy ging gere-
geld een ommetje met hen maken in 
de Jordaan. Ik mocht voor al die leu-
ke jonge vrouwen alleen de deur 
opendoen,” grapt Frans. 
Twee van Willy’s wandelvriendin-
nen namen plaats achter het kathe-
der in de Keizersgrachtkerk. Ze wa-
ren net zoals de drie kinderen van
Willy en Frans, en Frans zelf, vol lof 
over de overledene: ‘Een stralende 
zon’. ‘Ik heb veel van haar geleerd. 
Dat je met ieder mens verbinding 
kunt maken’. ‘Intense betrokkenheid 
bij anderen en wat er in de wereld 
gaande was’. ‘Het kloppende hart 
van de Jordaan’. ‘Willy, dit is een ode 
aan jou’.
Frans: “Ik heb ook veel mooie kaar-

ten en brieven gekregen, onder an-
dere van een treinconductrice uit 
Haarlem voor wie Willy verstelwerk 
heeft  gedaan.  Willy heeft  zo veel 
liefde verspreid. Ze was een luiste-
rend oor voor velen. Een van haar 
mott o’s was: ‘Ik luister liever dan dat 
ik over mezelf vertel. Want wat ik 
over mezelf vertel, weet ik al’. Een 
ander mott o van haar was een uit-
spraak van Ett y Hillesum: ‘Ik zou 
een pleister op alle wonden willen 
zijn’.” 
Tijdens de afscheidsbijeenkomst 
citeerde zoon Pim een uitspraak van 
zijn moeder: ‘Niet in elk stadje een 
ander schatje, maar in heel veel 
straatjes verstelomaatjes’. Frans: 
“Willy hoopte dat ze opvolging zou 
krijgen. Dat was een belangrijke re-
den dat ze interviews over haar ver-
stelwerk heeft  gegeven, ook in deze 
krant. Nee, het is mij nog niet be-
kend of ze al een opvolger heeft .” 

Tram op de Rozengracht

Strandgasten 1925 

Affi ches Electrische Spoorweg Maatschappij
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Frans van Hoeve

Willy van Hoeve - de Jager
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Bioscope Tavenu

TRUDY FRANC 
DUIKT IN HET VERLEDEN

Na een lange restauratie kunnen we 
eindelijk weer naar de fi lm in The 
 Movies. Niet iedereen zal weten dat 
dat op die plek al ruim honderd jaar 
kan. The Movies is zelfs de oudste 
nog in gebruik zijnde bioscoop van 
Amsterdam, ouder dan Tuschinski.

Op de kermis in Leeuwarden werd in 
1896 in Nederland voor het eerst een 
fi lm vertoond, in een reizende bio-
scoop. Vaste bioscopen waren er nog 
niet. Begin twintigste eeuw kwamen er 
vaste fi lmtheaters. Het was de tijd van 
de zogenaamde ‘stomme’ fi lm; fi lms 
opnemen met geluid kon nog niet. In de 
theaters zorgde een pianist of organist 
voor spannende of gevoelige begelei-
dingsmuziek. In de grote bioscopen 
was er zelfs een heel orkest. Om het 
verhaal te kunnen volgen kwamen er 
af en toe tekstborden in beeld. Er 
was ook een ‘explicateur’, die de fi lm 
aankondigde en het verhaal uitlegde 
tijdens de fi lm. Er werden dramatische 
en komische speelfi lms vertoond, en 
ook documentaires. 

Op 12 oktober 1915 werd op Haarlem-
merdijk 161 ‘Bioscope Tavenu’ geopend. 
De zaal had 240 zitplaatsen en werd 
ook destijds al vrij klein gevonden. 
Explicateur was Joh. Steenbergen. 
 Willy Heukeshoven was de pianist en 
voor de feestelijke gelegenheid was er 
ook een violist, de heer Boelen. Op het 
programma stond onder andere: Oefe-
ningen van het peloton zwemmers der 
Italiaansche cavalerie. Na de pauze 
was er een drama in drie delen: Het 
geheim van den molen. De bioscoop 
werd een groot succes. Na twee jaar 
veranderde de naam in ‘Bioscoop 
 Princesse’ en na nog een jaar in 

 ‘Cinema Hollandia’. Die naam bleef lang 
op de gevel staan. 

Na WOII werden er vooral actie- en por-
nofi lms gedraaid, maar ook wel kinder-
fi lms. In 1971 kocht Pieter Goedings 
Cinema Hollandia. Hij noemde het the-
ater eerst Piccadilly, breidde de bio-
scoop uit en zorgde voor het art deco-
interieur, waardoor het de bijnaam 
‘Klein Tuschinski’ kreeg. Maar al snel 
werd The Movies de offi  ciële naam. 

Ons Amsterdam, oktober 2012; Delpher, 
verschillende kranten; Oneindig Noord-
Holland; Gemeente Amsterdam: Erf-
goed van de week.

Dit jaar hebben we meerdere merelparen in de 
tuin. Het perceel is verdeeld tussen vier paren, 
het luistert heel nauw. Als ik de merels een 
stukje appel of peer wil geven, moet ik in ver-
schillende hoekjes iets leggen. Ze worden in 
andermans territorium niet getolereerd en er is 
geen niemandsland.
Nu is het broedseizoen. Omdat er meerdere me-
relparen zijn, wordt er fl ink gevochten. Laatst 
vond ik een vrouwtje dood in een perk. Dit 
vrouwtje had al een nest met eitjes gehad, maar 
die waren allemaal opgegeten. Waarschijnlijk 
door gaaien en eksters.
Ze was op zoek gegaan naar een nieuwe plek en 
een beetje te ver naar andermans hoek opge-
schoven. Dat is haar waarschijnlijk fataal ge-
worden. Wie haar gedood heeft  weet ik niet, 
maar het was geen kat, ze was helemaal gaaf. Ik 
heb wel een vermoeden, ik zag regelmatig een 
merelpaar op het vrouwtje afstuiven.
Haar mannetje bleef alleen achter en zingt mo-
menteel de hele dag. Als je naar hem luistert, 
zou je er de blues van krijgen. De andere merel-
mannen zingen niet de hele tijd, die zijn veel te 

De pen van ... De pen van ... Manon Danker

Buurtbewoners schrijven op uitnodiging een persoonlijke column over onze buurt.

Manon DankerManon Danker

Buurtbewoners schrijven op uitnodiging een persoonlijke column over onze buurt.

De eenzame merelman

Cinema Hollandia

Hier had uw 
advertentie

kunnen staan

HUIS AAN HUIS, 
BIJ 21.700 

BUURTBEWONERS 
IN DE BUS

Formaat 1 - 62 b x 69 h 98,-*
Formaat 2 - 92 b x 62 h 120,-*
Formaat 3 - 130 b x 69 h 164,-*
Formaat 4 - 62 b x 190 h 225,-*
Formaat 5 - kwart pagina 435,-*

Bel 06-290 60 448 of mail naar:
gilles@landgraphics.nl

 voor meer informatie over 
onze advertentiemogelijkheden

* PRIJZEN ZIJN EX BTW

druk met het zoeken naar voedsel en het bewa-
ken van hun nest. Zij zingen alleen in de vroege 
en late uren. Maar deze merel zingt uit volle 
borst, hoog in de boom, op zoek naar een vrije 
vrouw.
Tot nu toe heeft  zich nog geen nieuw vrouwtje 
gemeld. Waarschijnlijk komt het er wel van. Mis-
schien niet dit broedseizoen, maar daarna zullen 
vrijgezelle mannen en vrouwen elkaar weer gaan 
opzoeken. Blijft  het feit dat het hier knokken is 
om een plek. Je houdt je aan strikte regels of je 
delft  het onderspit.
Inmiddels heeft  een ander paar al twee grote jon-
gen. Dat worden al echte pubers en ze laten zich 
steeds meer zien. Twee andere jongen uit het 
nest zijn gepakt door een kraai en – waarschijn-
lijk – een kat. Het koude weer vraagt om ervaren 
ouders. Waar haal je eten vandaan als de insecten 
zich verstoppen voor de kou? Ik zie ze vaak in de 
klimop, die zit nog vol met besjes.
We zijn blij met de mooie vogelstand in onze tuin. 
We passen op met snoeien en zorgen voor wilde 
plekjes waar volop gebroed wordt, bosjes met 
stekels zodat de jongen bescherming vinden en 

het nest niet goed bereikbaar is voor rovers.
Het is een waar concert hier: heggenmussen, 
merels, spreeuwen, pimpel- en koolmeesjes zin-
gen uit volle borst. Soms komt een zwartkop 
langs, en de roodborst lijkt hier ook te broeden 
dit jaar. De eenzame merelman zingt stug door; 
wie weet vindt hij nog een dame dit voorjaar…  

Manon Danker is socioloog en milieukundige.
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TIRAMISUP

Frederique Arts, fy siotherapeut, en Frank Ruiter, fotograaf 

Anderhalf jaar geleden begon Natale Briguglio zijn cateringbedrijf en take-
away, gespecialiseerd in de typische Siciliaanse keuken. Eerder was op deze 
plek een winkel met Sardijnse wijn en olijfolie gevestigd. Natale leerde in Sici-
lië als kok Nederlanders kennen met wie hij het goed kon vinden. Tijdens een 
bezoek aan Amsterdam raakte hij verliefd op de stad en haar bewoners.
In zijn eenvoudige keuken maakt hij alle gerechten volgens het recept van zijn 
Siciliaanse oma. Zijn eigen voorkeur gaat uit naar zijn Melanzane alla parmi-
giana (aubergine met tomatensaus en Parmezaanse kaas) en de Polpett e della 
nonna (gehaktballetjes).
Frederique Arts en Frank Ruiter wonen met hun kinderen Renée (12), Olaf (10) 
en Marie (8) tegenover Natale en komen er een paar keer per week voor een 
kopje koffi  e, de heerlijke fritt elle (beignets), een broodje pikante salami of 
Franks favoriet: melanzane! RvdE.

Lindenstraat 48

STERRENSTOF

Hella Peterse, singer-songwriter

Sterrenstof is een fashion outlet die al vijft ien jaar bestaat. Fay Abali koopt 
haar design kleding in na fotoshoots; ook verkoopt ze originele proefmodellen 
van ontwerpers die nooit in productie zijn gegaan of modellen die op een mode-
show zijn getoond. Ze is altijd op zoek naar originele en unieke ‘samples’, ge-
produceerd van natuurlijke materialen binnen Europa.
Haar devies is: ‘vrijheid van kledingsuiting’. Het leukste aan haar werk vindt ze 
eigenlijk het kleden van haar klanten, want ze is ook styliste. 
Hella Peterse komt graag bij Fay in de winkel. Ze is singer-songwriter en moet 
bij optredens of speciale gelegenheden regelmatig met iets bijzonders voor de 
dag komen. Zij koopt bij Sterrenstof al tien jaar originele kleding die aanmerke-
lijk goedkoper is dan in reguliere designwinkels. Het voordeel van Sterrenstof 
is ook dat Fay een goed oog heeft  voor wat bij iemand past en kan adviseren bij 
een op de betreff ende persoon gerichte kledingkeuze.  RvdE.

Eerste Goudbloemdwarsstraat 10
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HIER     KOM IK GRAAG

Orientatiecursus
‘Wegwijs in de Bijbel’

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Geen Bijbel? U krijgt gratis een 
exemplaar van ons. Geen cursus-
geld. Voor meer inlichtingen, bel 
06-38327638

5 september
19 september

Dinsdagavond van 
19.00 tot 19.45 uur. 

Iedereen welkom!

Door Niels van Ingen

Jurgen Paulusma van Sportschool Double Shift  
op de Lauriergracht weet dat als geen ander: 
“Als je je levenskwaliteit wilt verbeteren, dan is 
de sportschool daarvoor de perfecte plek. Ga je 
lekker golfen? Zeil je graag of houd je van een 
rondje fi etsen? Zorg dan dat je lichaam in vorm 
blijft ! Hierdoor kun je veel langer plezier hou-
den van je hobby’s en je buitenactiviteiten. Nu 
we allemaal op de elektrische fi ets springen, 
alles laten thuisbezorgen en steeds minder so-
ciaal contact hebben, moeten met name oude-
ren dit omarmen.” Zie de sportschool als een 
manier om je levenskwaliteit te verbeteren en 
niet als een doel op zich, dat scheelt een hoop.

Hoe zit het eigenlijk met 55+ ers en de sport-
school? Met die vraag in mijn achterhoofd bel 
ik naar een paar sportscholen en bespreek dit 
met een aantal personal trainers. Albert Paap 
van Sportcity op de Looiersgracht werkt al acht 
jaar op deze locatie, waar zich vroeger de 
Splash bevond. Het is duidelijk dat sfeer en am-
biance de laatste jaren steeds belangrijker zijn 
geworden. Waar eerst hardloopbanden en fi et-
sen stonden, staan nu planten, banken en kof-
fi emachines. “Ik ken ze allemaal hoor” zegt Al-
bert. “Ongeveer 40% tot 50% van onze klanten 
zijn 55+ en die zijn heel blij dat we bijvoorbeeld 
geen muziek aan hebben staan tussen 7 en 9 
uur. Er is een open sfeer en men maakt onder-
ling makkelijk contact. Vaak zijn mensen door-
gestuurd door de fy siotherapeut en komen ze 
binnen op krukken. We helpen ze met de op-
start en dan lopen ze na drie maanden weer als 
een kievit!”

Je gestel
“Als je ouder wordt, word je zwakker,” zegt 
 Sigrid Groothuis, die als personal trainer speci-
fi ek vrouwen coacht. Als oudere generatie heb 
je, als je niet beweegt, te maken met 2% afname 

van je spiermassa per jaar. Maar niet alleen je 
spieren worden minder, ook je bott en worden 
brozer. Soepel en fi t blijven is belangrijk. Denk 
bijvoorbeeld aan simpele dingen als makkelijk 
uit je stoel komen, traplopen, uitwijken met je 
fi ets of jezelf opvangen als je dreigt te vallen. 
Allemaal situaties die niks met topsport te ma-
ken hebben, maar waarin je door simpele oefe-
ningen met kleine gewichten te doen al het 
verschil kunt maken. Ik help mensen oefenin-
gen te vinden die aansluiten bij hun wensen.” 
Ook SportStudio79, onder het spoor op de Wes-
telijke Eilanden, heeft  een goed bezocht 55+ 
fi t-programma, speciaal voor mensen die geen 
ervaring hebben met de sportschool. Ze hou-
den er rekening met blessures en hebben al 
een leuke groep gelijkgestemden, maar er is 
zeker nog ruimte voor meer mensen. 

Sociale plek
Iets wat keer op keer terugkomt in de gesprek-
ken is de functie van de sportschool als ont-
moetingsplek waar je makkelijk contact maakt 
en je thuis voelt. In eerste instantie denk je 
misschien dat een sportschool staat voor af-
zien en zweten. Aron Kovacks van Sportschool 
Double Shift  ziet dat anders en is trots op de 
sfeer die er hun club hangt. De oude suikerfa-
briek waarin Double Shift  is gevestigd is omge-
bouwd tot een plek waar menig restaurant ja-
loers op kan zijn. Oude bakstenen muren, hoge 
staalconstructies en her en der grote planten, 
koffi  ecorners en lokale kunst aan de muur. 
“Wij hebben in zeer korte tijd een leuke com-
munity opgebouwd die hier natuurlijk komt 
om te sporten, maar ook om contact te maken 
met ons en met medesporters. De sfeer is be-

Sporten op leeftijd

55+ spierballen

De ouders van 
trainer Jurgen 

Paulusma

Ooit wel eens de sportschool bezocht, of dat overwogen? En 
wellicht met wisselend succes? De een gaat moeiteloos drie 
keer per week, terwijl de ander er met een grote bocht omheen 
loopt. Hoe dan ook, sportscholen zijn niet meer weg te denken 
uit de Jordaan, en we weten natuurlijk allemaal dat we moe­
ten blijven bewegen.

langrijk en we merken dat we via de fy siothera-
pie en mond-tot-mondreclame steeds meer 
nieuwe leden krijgen.

Aan al dat moois hangt natuurlijk wel een prijs-
kaartje. Waar fy siotherapie vaak als optie in de 
verzekering zit, is dat bij de sportschool of per-
sonal trainer zelden het geval. Het is dus een 
investering ván jezelf ín jezelf, maar wel een 
heel goede! Bij alle sportscholen kun je een in-
take doen en word je  in de eerste fase begeleid. 
Vaak is de eerste stap de lastigste, maar een-
maal lid, dan behoor je zo tot de sportfamilie. 
Met alle zomeractiviteiten in het vooruitzicht is 
dit kortom het perfecte moment voor een nieuw 
ochtendritueel: op naar de Sportschool! 
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Vrijwilliger bij Buurtteam Amsterdam

Een helpende hand bij 
 administratie en fi nanciën

Chansonnier met fluwelen stem

Een Franse zanger in de Jordaan

Vrijwilligers zijn het cement van de buurt. 
Tejo Fennema is vrijwilliger bij het Buurt-
team Jordaan. Hij helpt mensen met admi-
nistratieve klussen.  

door Anke Manschot

Tejo Fennema (65) heeft  41 jaar zijn geld ver-
diend in de verstandelijk gehandicaptenzorg. 
“Ik heb daar van alles gedaan: van billen was-
sen tot leiding geven.”
Sinds drie jaar helpt hij als vrijwilliger men-
sen met hun administratie.
Op dinsdagmiddag zit hij van 14 tot 16 uur 
met zijn opengeklapte laptop namens de af-
deling Pluspunt van het Buurtt eam Jordaan 
in de ontvangstruimte van het Claverhuis 
paraat om klanten te ontvangen. 

Bezwaar maken
Hij helpt ze met van alles en nog wat op admi-
nistratief en fi nancieel gebied. “Bijvoorbeeld 
een DigiD aanvragen,” vertelt Theo, een man 
met pretogen. “Of bij de gemeente een kwijt-
schelding van de afvalbelasting aanvragen 
als iemand in de bijstand zit. Of bezwaar ma-
ken tegen de hoogte van de onroerendgoed-
belasting, de WOZ. Of een pasje aanvragen bij 
een zorgverzekeraar. Of geld via een over-
schrijvingskaart overmaken naar de tandarts. 
Of geld met behulp van een Identifi er over-
maken. De meeste mensen kunnen dat na één 
keer uitleggen zelf, maar er zijn ook mensen 
voor wie dat toch net iets te ingewikkeld is.” 
Soms komen de klanten met een hele stapel 
ongeopende post bij hem. “Ik leer mensen ook 
hun administratie te ordenen in opbergmap-
pen met tabbladen. De papieren voor de be-
lasting, voor de zorgverzekering, de garantie-
bewijzen et cetera allemaal keurig in het 
juiste vakje.” 

Hij heeft  nog steeds een Frans pas-
poort, maar zanger Philippe Elan 
woont al 28 jaar met veel plezier in 
de Jordaan. Zijn onlangs versche-
nen veertiende cd Enfer et Paradis
oogstt e alom lof. 

door Anke Manschot

‘Philippe Elans chansons zijn ideaal 
om nostalgisch bij weg te dromen’, 
schreef Het Parool onlangs. ‘Prach-
tige verzameling chansons’, jubelde 
het Nederlands Dagblad, ‘Fluwelen 
stemgeluid’, juichte de NRC en ook 
andere media waren vol lof over 
Enfer et Paradis, de nieuwe cd van 
Philippe Elan. 
“Natuurlijk ben ik hier heel erg blij 
mee,” vertelt hij in het knus inge-
richte appartement op driehoog in 
de Driehoekstraat, waar hij samen-
woont met zijn man, violist Gijs 
van der Grinten. “Ook al word je 
tegenwoordig vanwege YouTube en 
Spotify  niet meer rijk van de ver-
koop van cd’s. Een cd is nu een 
soort visitekaartje. Je verdient 
vooral met concerten.” Maar liefst 
dertig staan er al op stapel. Op de 
vensterbank prijkt het beeldje van 
Edison, de prijs die hij met zijn eer-
ste cd won. 

Smoorverliefd
Hoe is hij eigenlijk in Nederland 
verzeild geraakt? 
“Het was liefde op het eerste ge-
zicht toen ik in 1985 als toerist in 
een homocafé in de Reguliers-
dwarsstraat Gijs aan de leestafel 
zag zitt en,” vertelt hij in rap Neder-
lands met een charmant Frans ac-

Hij draait zelden duimen tijdens dat inloop-
spreekuur in het Claverhuis. “Er komen eigen-
lijk altijd klanten, ongeveer evenveel mannen 
als vrouwen.” 
Nee, hij is geen schuldverlener. “Mensen met 
problematische schulden verwijs ik door naar 
de afdeling Schuldverlening van het Buurt-
team, mensen met woonproblemen, zoals ach-
terstallig onderhoud in een huurhuis, naar 
Woon!” Vertegenwoordigers hiervan zitt en op 
dinsdagmiddag een paar meter verderop ach-
ter een tafel in het Claverhuis. Het gemak 
dient de mens. 

Humor en Vrolijkheid
Naast dat inloopspreekuur heeft  hij tien vaste 
klanten in de Jordaan, bij wie hij namens het 
Buurtt eam op huisbezoek gaat om hen te hel-
pen met de administratie, gemiddeld een keer 
in de twee weken. Hij gaat er op de fi ets heen, 
of met slecht weer met de tram. 
Tejo heeft  veel plezier met zijn vaste klanten, 
vaak rasAmsterdammers op leeft ijd. “Ik pro-
beer met humor en vrolijkheid ze te helpen. Ik 
geniet ook van hun verhalen over vroeger, en 
van de fotoboeken die ze soms tevoorschijn 
toveren. Je bouwt een band op met hen op.” 
Hij heeft  aan al zijn thuisklanten zijn tele-
foonnummer gegeven. “Nee, daar maken ze 
nooit misbruik van. En ze weten dat ze me 
niet voor tien uur ’s morgens moeten bellen. 
Dan ben ik aan het wakker worden en nog niet 
zo gezellig. Een mevrouw belde me eens om 
precies één minuut over tien met de vraag: 
‘Lig je nog in je mandje?’ Zo’n opmerking is 
heerlijk, toch?”
Hij voelt zich ook wel een beetje een mantel-
zorger voor zijn vaste klanten. “Het zijn men-
sen die meestal weinig of geen contacten heb-
ben en erg op zichzelf zijn. Ik help ze soms 
ook met een klein klusje in huis, en schakel 

ook wel eens een dokter in voor iemand die 
bijvoorbeeld lelijk gevallen is, maar de dokter 
niet wil lastig vallen. Een mevrouw is soms 
lett erlijk en fi guurlijk de weg kwijt. Dat be-

spreek ik met haar nicht en met een vaste 
kracht van het Buurtt eam. Ja, ik ben ook een 
beetje de oren en ogen van mijn thuisklan-
ten.” 

De vrijwilliger: 
onbetaalbaar
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cent. “Ik heb hem een drankje aan-
geboden.” En van het een kwam het 
ander.
Smoorverliefd reisde hij terug naar 
Frankrijk om een jaar later naar Am-
sterdam te verhuizen. 
‘Ik ben erg dankbaar dat ik door 
Nederlandse mensen gemotiveerd 
ben om iets met mijn zangtalent te 
doen. Toen ik Gijs leerde kennen, 
werkte ik in Zuid-Frankrijk als on-
derwijzer. Mijn ouders vonden een 
artistieke loopbaan te eng, te onze-
ker en ik ging daar niet tegen in. 
Maar toen Eugénie, de zus van Gijs 
die ook musicus is, mij hoorde zin-
gen, spoorde ze me aan zangles te 
gaan nemen en professioneel zan-
ger te worden. Behalve aan haar 
heb ik ook veel te danken aan mijn 
Nederlandse zanglerares Elisabeth 
Ooms. Ik zong als kind al veel en 
won tijdens zangwedstrijden altijd 
prijzen. ‘La radio’ was mijn bijnaam 
in mijn jeugd.”

Lenny Kuhr
Op zijn nieuwe cd staat hij een tikje 
pikant met blote schouders op de 
foto. “Ik wilde een beetje een con-
fronterende foto. Deze foto straalt 
uit: ik stel me bloot aan jullie.” 
Enfer et Paradis is vernieuwend. 
Voor het eerst is er ook een elektri-
sche gitaar en percussie te horen. 
Op de cd zingt hij tien liedjes in het 
Frans, een in het Engels, en een in 
het Nederlands, getiteld Najaars-
tuin. “Ik had Lenny Kuhr gevraagd 
of ze voor mij nog een lied had. Na 
een paar weken appte ze mij op-
eens Najaarstuin, exclusief ge-
schreven voor mij door Rick van der 

Made, en op muziek gezet door 
haarzelf. Het was liefde op het eer-
ste gehoor. Na drie minuten appte 
ik haar al enthousiast terug. Voor 
mij geldt bij alle liedjes die ik zing: 
de melodie komt op de eerste, de 
tekst op de tweede plaats. En ook 
heel belangrijk is dat de tekst en de 
melodie elkaar moeten versterken, 
een prachtig huwelijk met elkaar 
moeten aangaan.” 
Twee liedjes heeft  hij zelf geschre-
ven, waaronder de titelsong Enfer 
et Paradis. “Die gaat over de ups en 
downs in het leven en de liefde. Het 
leven is niet alleen maar leuk en 
vrolijk, er zijn ook moeilijke tijden. 
Net zoals er harde seizoenen zijn.”
Tijdens zijn optredens, waarbij de 
verslaggeefster drie keer met veel 
plezier aanwezig was, is hij ook een 
soort performer. Hij vertelt over het 
lied en waarom hij het zingt. “Het 
moet gaan over iets dat ik zelf heb 
meegemaakt, of iemand in mijn 
omgeving. Of over iets dat ik her-
ken. Ken je het lied Het dorp van 
Wim Sonneveld? Dat is oorspronke-
lijk een Frans lied, La Montagne, in 
1964 geschreven door  Jean Ferrat, 
over de leegloop op het platt eland. 
Nog steeds actueel. In Frankrijk 
moet je nu soms 80 km reizen naar 
een dokter. Er is daar geen infra-
structuur meer op het platt eland en 
dat dreigt in Nederland ook te ge-
beuren.”

Smartlappen
Hoewel hij meestal in zijn moeder-
taal zingt, staan op zijn repertoire 
onder andere ook twee liedjes van 
Ramses Shaff y en Zo hoog in de 

hemel van Liesbeth List. 
Zingt hij ook Jordanese smartlap-
pen? Hij begint spontaan O, kleine 
jodeljongen van Manke Nelis te zin-
gen en even later zingt hij samen 
met de verslaggeefster Aan de Am-
sterdamse grachten. Al vertolkt hij 
die liedjes niet in de schijnwerpers. 
“Maar ik zing ze wel graag.” 
Hij zingt gemiddeld anderhalf tot 
twee uur per dag. Niet alleen om 
liedjes in te studeren, maar ook 
voor de lol, als hij bijvoorbeeld 
door de Jordaan slentert. 
“Ik woon heel erg graag in de Jor-
daan. Ik kom uit een klein dorpje 
van vijfduizend mensen aan de 
voet van de Pyreneeën. De Jordaan 
voelt voor mij als een village, als 
een dorp. Ik praat vaak met mensen 

Wat doet het Buurtt eam?
Het Buurtt eam helpt mensen gratis bij vragen over ‘zorg, geld, administratie, wonen, ge-
zondheid, werk, ontmoeten en veiligheid’ of verwijst door naar andere instanties. 
Maar voordat u een beroep op het Buurtt eam doet, is het wel belangrijk om te kijken of er 
geen familieleden, buren of vrienden zijn die u kunnen helpen. “Veel mensen voelen een 
schroom om een beroep op hun omgeving te doen,” zegt Dian Mekkes van het Buurtt eam. 
“Wij proberen hen over die angst heen te helpen. Want het Buurtt eam is vooral bedoeld 
voor oudere mensen met een heel klein sociaal netwerk.” En nu ze toch in de wijkkrant 
komt, wil Dian Mekkes ook graag een oproep doen: “Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die 
hand en spandiensten willen verrichten voor de zojuist genoemde doelgroep, zoals bood-
schappen doen, iemand begeleiden naar het ziekenhuis of een wandeling met iemand ma-
ken in de buurt.”  

Tel. Buurtt eam Centrum, waar de Jordaan en Gouden Reael onder vallen: 020-5573338 op 
werkdagen van 9-17 uur. 

op straat en met winkeliers in de 
Haarlemmerbuurt. Als ik jeugd-
vrienden op bezoek heb, vinden ze 
het zo liefl ijk hier rondom mijn 
huis.”
Wil hij geen Nederlands paspoort? 
“Misschien ga ik dat nog eens aan-
vragen. Want ik vind het toch wel 
heel erg jammer dat ik niet mag 
stemmen in Nederland.” 

Voor optredens en verkoop cd met 
boekje met liedteksten zie www.
philippe-elan.com. Op 8 en 10 au-
gustus brengt Philippe Elan met 
pianist Gregor Bak een ode aan het 
Franse chanson, in het Amsterdam-
se Concertgebouw. Er zijn nog 
kaartjes te koop voor het concert 
op 10 augustus.

Tejo Fennema

Pilippe Elan

De hoes van
Enfer 

et Paradis
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Westerstraat 9
1015 LT Amsterdam

020-7370743
info@ralphoptiek.nl

A A ND A C HT DIE  JE  OGEN VERDIENEN

Brillen

Contactlenzen

Japans Jubileum
Sinds 1973 bouwde het Japanse echtpaar Shusaku Takeuchi (artdirector van onder meer “Dormu Dance 
Theatre”) en Toshiko Karashima (grafi sch- en kostuumontwerper) een enorme staat van dienst op bin-
nen de Amsterdamse artistieke wereld en ver daarbuiten. Ter gelegenheid van dat vij� igjarige jubile-
um toont Gallery WM onder meer prachtig ontworpen posters uit de jaren zeventig, tachtig en negen-
tig, oud archiefmateriaal en origami-achtige wandsculpturen en installaties. | Te zien tot en met 15 juli, 
woensdag tot zaterdag van 13:00 - 18:00 uur Gallery WM, Elandsgracht 35 - Move to love, love to Work

Gedroomde landschappen
Tot 1 juli zijn bij Kunst Kan nog de prachtige landschappen van de Zweedse kunstenaar Malin Persson (1978, 
Gränna) te zien. Persson woont en werkt inmiddels al ruim twintig jaar in Amsterdam In haar gedroomde land-
schappen combineert ze herinneringen aan het donkere en mysterieuze Zweedse boslandschap met het open 
Hollandse landschap vol lijnen, lucht en water en de onvermijdelijke horizon. | Te zien tot 1 juli, donderdag tot en 
met zaterdag van 14:00 - 18:00 uur Kunst Kan, Tweede Tuindwarsstraat 4 – Malin Persson - Inner landscapes

Geheime Taal
In 2014 maakte de gerenommeerde kunstenaar Jennifer Tee (Arnhem, 1973) een reeks werken 
waarin ze abstractie combineerde met mythische concepten. De geheime taal, diagrammen en 
kalligrafi e van de Tao speelde daarbij een belangrijke rol. Enkele van die werken zijn nu te zien 
bij galerie Fons Welters onder de titel Occult Geometry, een begrip dat Tee hee�  ontleend aan 
het boek Tao Magic: the secret language diagrams and calligraphy. | Te zien tot 29 juli, dinsdag tot 
en met zaterdag van 13:00 - 18:00 uur Galerie Fons Welters, Bloemstraat 140 - Occult Geometry

AntiekCentrum   AmsterdAm
Elandsgracht 109, T: 020-6249038, E: info@antiekcentrumamsterdam.nl

Antiek-kunst-curiosa-vintage
mEEr dAn 55 hAndElArEn, 6 dAgEn pEr wEEk gEopEnd

GALERIEËN • 100 Haarlemmerstraat 100, gallery100.com • Althuis Hofl and Fine Arts Hazenstraat 11, althuishofl and.com • Andriesse Eyck Galerie Leliegracht 47, andriesse-eyck.com • Annet Gelink Gallery Laurierstraat 187-189, annetgelink.com
ARTTRA Galerie Tweede Boomdwarsstraat 4, arttra.com • Bart Elandsgracht 16, galeriebart.nl • Bayu Haarlemmerdijk 135, https://www.bayufoodandart.com/ • Bildhalle Amsterdam Hazenstraat 15, bildhalle.nl • Studio BloemDwars Bloemgracht 167, 
facebook.com/BloemDwars • Caroline O’Breen Hazenstraat 54, carolineobreen.com • Cloud, Cafe-Galerie Prinsengracht 276, cloudamsterdam.com • Dudok de Groot Tweede Laurierdwarsstraat 1-3, dudokdegroot.nl • Elliott Tussen de Bogen 91, 
elliott.gallery • Fontana Lauriergracht 142, fontanagallery.com • Fons Welters Bloemstraat 140, fonswelters.nl • Gallery238 Brouwersgracht 238, gallery238.com • Van Gelder & AP Planciusstraat 9a, galerievangelder.com • Go Marnixstraat 127, 
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Ravestijn Westerdok 824, theravestijngallery.com • Republiek Gallery Haarlemmerdijk 87, republiek.gallery • Rob Koudijs Elandsgracht 12, galerierobkoudijs.nl • Rockarchive Gallery Amsterdam Prinsengracht 110, rockarchive.nl • Ron Mandos
Prinsengracht 282, ronmandos.nl Stigter van Doesburg Elandstraat 90, stigtervandoesburg.com • Suzanne Biederberg Eerste Egelantiersdwarsstraat 1, biederberg.com • Tegenboschvanvreden Bloem gracht 57, tegenboschvanvreden.com • Torch
Lauriergracht 94, torchgallery.comViola Winokan Laurierstraat 53, violetandwilde.com • WM Gallery Elandsgracht 35, gallerywm.com • Wouter van Leeuwen Hazenstraat 27, woutervanleeuwen.com • Van Zijll Langhout Brouwersgracht 161, vzlart.nl

F. de Jong en IJ. van Veelen
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DOCK

Visie - Ieder mens heeft talenten en mogelijk-
heden. Wij brengen talenten en mogelijkheden 
samen en ondersteunen daar waar nodig.  
Dat is de kracht van wij samen; de kracht  
van DOCK.
Missie - DOCK draagt bij aan een dynamische 
samenleving waarbinnen talenten en kansen 
van mensen worden benut, waar iedereen 
perspectieven heeft en bewoners elkaar 
ondersteunen.

ACTIVITEITEN CLAVERHUIS
Elandsgracht 70, 020 624 83 53,  
claverhuis@dock.nl
�
■ WORKSHOP PAPIERKUNST
O.l.v. Toshiko Takeuc werken met de door haar 
zelf aan origami ontleende papierkunst.
Vr van 11 tot 13 uur. € 1,- per keer, incl. koffie 
& thee. Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 
020 624 83 53. 
�
■ PORTRETTEKENEN
Mooie, gekke of interessante portretten teke-
nen. Het model staat centraal met muziek en 
een eigen verhaal. Materiaal zelf meenemen. 
Wo van 15.30 tot 18 uur. €5,- per keer. 
Voor vragen of aanmelden: ssaruhan@dock.nl 
of 020 624 83 53.
�
■ WANDELCLUB
Samen wandelen is leuker dan alleen. Een we-
kelijkse wandeling vanuit het Claverhuis door 
het centrum van Amsterdam. Zo leert u uw 
stadsdeel beter kennen. Di van 10 tot 12 uur. 
We starten en sluiten af met koffie en thee. 
Voor vragen en aanmelden: ssaruhan@dock.nl 
of 020 624 83 53.
�
■ SCHRIJFCAFÉ KLAVERTJE 4
Schrijven en verhalen uitwisselen a.d.h.v. inspi-
rerende oefeningen onder leiding van een des-
kundige. Geen ervaring nodig. 
Vr van 10 tot 12 uur, € 1, - incl. koffie & thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
■ SMARTPHONE/TABLET INLOOP 
Voor wie wil leren omgaan met een tablet, 
smartphone of social media en problemen leren 
oplossen. Vr 10 tot 12 uur. Gratis. Mensen die 
niet mobiel genoeg zijn om naar het Claverhuis 
te komen kunnen wij ook thuis bezoeken. Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
■ NAAI-/REPARATIEATELIER
Doe-het-zelf naaiatelier voor alle buurtbewo-
ners. De naaimachines staan voor u klaar. 
Evenals de koffie en thee. Do 13 tot 15 uur. 
€ 1, - (excl. materialen). Op tijd komen wordt op 
prijs gesteld. Voor vragen en aanmelden: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
■ KERAMIEK/MOZAÏEK  
Crea club op het gebied van mozaïeken en/of 
keramieken, boetseren en tekenen. Wo 10 tot 
12 uur, doorlopend. € 1, - (excl. materialen). 
Voor vragen en aanmelden: ssaruhan@dock.nl 
of 020 624 83 53.
�
■ COMPUTERINLOOP
Voor wie nog niet zelfstandig met de computer 
kan omgaan. Di 10 tot 12 uur. Voor wie wel zelf-
standig met de computer kan omgaan, maar 
toch nog op problemen stuit. Di 13 tot 15 uur. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 
020 624 83 53. 
�
■ NEDERLANDSE CONVERSATIE
Wilt u beter Nederlands leren spreken? Meldt u 
dan aan bij onze conversatiegroepen. Na aan-
melding volgt een intake gesprek. Di 10.30-12.30 
en do 19-21 uur (1 groep beginners, 1 groep 
half-gevorderden). Kosten: Een strippenkaart 
kost € 10, - voor tien lessen, drie maanden gel-
dig. (incl. lesmaterialen). Voor vragen en aan-
melden: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
■ FRANSE CONVERSATIE
Fris uw basiskennis van het Frans op. Wo 13 tot 
15 uur, doorlopend. € 1, - per keer (incl. materia-
len). Voor vragen en aanmelden: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�

■ ENGELSE CONVERSATIE 
Fris uw basiskennis Engels op. Beginners: do 
13 tot 15 uur. Half gevorderden: do 10.30 tot 
12.30 uur, doorlopend. € 1, - per keer (incl. 
materialen). Voor vragen en aanmelden: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
■ ONTMOETINGSTAFEL
Onder het genot van een kop koffie of thee kunt 
u bij ons terecht voor een praatje, andere men-
sen leren kennen en nieuwe ervaringen op-
doen. Tegelijk kunt u eventueel uw kennis van 
de Nederlandse taal verbeteren
Vr 11 tot 13 uur, doorlopend. Gratis. Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
■ VROUWENHERSTELGROEP
Vrouwengroep waar we veilig en anoniem 
kunnen praten over romantische relaties waar-
in we zitten, maar die niet gezond zijn. Hoe 
kunnen we hier beter mee omgaan en zelf 
meer de regie nemen? Voor meisjes en vrou-
wen van 15 tot 85. Ma 19 tot 21 uur. Meer info: 
ssaruhan@dock.nl of Inez Hoogakker via 
06 298 97 923.
�
■ VERSE SOEP
Ma en di 10.30 tot 13 uur voor € 1, -. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
■ WEGGEEFBOEKENKAST
Door de weeks van 9 tot 22 uur. Ook afgeschre-
ven tijdschriften van de leestafel liggen hier en 
kunt u meenemen. 
Meer info: ssaruhan@dock.nl.
�
■ REPAIR CAFÉ
Samen kapotte spullen repareren, deskundig 
advies, ontmoeten en inspiratie opdoen. Do 14 
tot 16 uur. Vrijwillige bijdrage, aanmelden niet 
nodig. Informatie en vragen: het Claverhuis, 
fIkhouane@dock.nl.
�
■ BUURTMAALTIJD
Koks van De Regenboog koken een gezonde, 
evt. vegetarische maaltijd voor u en uw buurt-
genoten. Do 17.30. Opgeven via 
ikdoemee@deregenboog.org (tot wo 15 uur) of 
via het Claverhuis, 020 624 83 53 (tot do 16 uur).

ACTIVITEITEN REEL
Tussen de Bogen 16 (Hendrik Jonkerplein), 
020 428 02 97, reel@dock.nl.
Via dit mailadres kunt u ook informeren naar 
de verhuur van ruimten en reserveringen. 
�
■ SENIORENSOOS
Ma 13 tot 15 uur. Creatieve activiteiten, quiz, 
zingen, film kijken, bingo, spelletjes, voorlich-
ting en nog meer. € 2,50 per keer (incl. soep en 
materialen). Aanmelden niet nodig.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl  
of 06 348 81 830. 
�

■ VERSE SOEP
Tweede en laatste ma van de maand 13 tot 
13.30 uur. € 1, aanmelden is nodig i.v.m. bood-
schappen. Vragen: ssaruhan@dock.nl 
of 06 348 81 830. 

■ VOEDSELBANKPROJECT
Elke vr van 13 tot 16 uur bezorgen de vrijwil-
ligers het voedselpakket van de voedselbank 
bij minderbedeelden en mensen die slecht ter 
been zijn. Informatie: azioui@dock.nl of 
06 435 84 975. 
�
■ BUURTLUNCH 
Elke week staat er een verrassing op het menu. 
Wo 12 uur. Kosten €2,50 per keer. Reserveren 
via fIkhouane@dock.nl of 020 428 02 97.
�
■ WEERBAARHEIDSTRAINING
Kickboksen is een groepsles, zowel voor jon-
gens als voor meisjes, waarbij je gevechts-
technieken leert én werkt aan je conditie. De 
lessen zijn gratis en een proefles is mogelijk. 
Di van 18.30 tot 19.30 uur.  
Meer info: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.
�
■ CLEANING CLUB/ZAKGELD PROJECT
Help jij ook mee aan een schone buurt? Schrijf 
je in voor het zakgeldproject. Leeftijd: van 10 tot 
15 jaar. Zo 14 tot 18 uur. Verzamelen bij activitei-
tencentrum Reel. Voor inschrijving of vragen: 
aanis@dock.nl of 06 435 44 413, 
shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
■ REPAIR CAFÉ
Vrijwilligers helpen bij het repareren van ka-
potte spullen. Di 13 tot 15 uur (niet tijdens 
schoolvakanties), vrijwillige bijdrage. 
Aanmelden niet nodig. Voor vragen: 
mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
■ GRATIS BIJLES
Vind je huiswerk maken moeilijk of lezen en 
rekenen lastig? We helpen je graag. Je kunt 
ook op onze computers werken en printen. 
Leeftijd 8-18 jaar. Ma 16 tot 18 uur. Aanmelden 
niet nodig. Voor vragen: mazaoum@dock.nl of 
06 435 43 048.
�
■ WAT EET IK?
Ontdek alles over gezond eten en kom zelf 
koken in een gezellige groep. Leeftijd 10-15 
jaar. Do 16-18 uur. Aanmelden niet nodig. Voor 
vragen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
■ JONGEREN SPREEKUUR
Van 12 tot 18 jaar. Zo van 12 tot 17 uur. Voor 
vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.
�
■ CHECK-IN VOOR JONGEREN
Ga in gesprek over de dagelijkse ontwikkelin-
gen en gebeurtenissen en neem deel aan een 
breed aanbod aan activiteiten. Ma van 18 tot 20 
uur. Voor vragen: aanis@dock.nl 
of 06 435 44 413.

ACTIVITEITEN PIRAMIDE
Piramidespeeltuin, Haarlemmer Houttuinen 8
�
■ SPORTMIX
Verschillende sport en spel activiteiten 
georganiseerd i.s.m. Sciandri. 
Wo van 13.30 tot 15.30 uur.
Voor meer info: anouk@sciandri.com.
�
■ INLOOP
Iedereen uit de buurt is welkom. Ideeën, bevin-
dingen, initiatieven voor de buurt? Kom ze 
delen en wie weet kunnen we er samen iets 
mee!  Do 10 tot 12 uur.
�
■ TOSTI THURSDAY
Elke week een andere tosti door iemand uit 
de buurt. Do 12 tot 14 uur. Gratis koffie/thee. 
Tosti € 1,50.

WIJKCENTRUM JORDAAN & GOUDEN REAEL
Het wijkcentrum is gevestigd in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Bereikbaar via:  
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Website: www.jordaangoudenreael.nl

Onze missie
Door in te spelen op de behoeftes 
van mensen, hen te verbinden en 
te activeren, bouwen wij samen 
aan een mooie, fijne en leefbare 
Jordaan en Gouden Reael.

■ �WIJKKRANT JORDAAN & GOUDEN REAEL
Stichting Wijkcentrum JGR geeft 5x per jaar deze wijkkrant uit.
Contact: krant@jordaangoudenreael.nl
�

■ �WEBSITEBEHEER
www.jordaangoudenreael.nl

DE NOORDERSPEELTUIN
Vereniging de Noorderspeeltuin is de oudste speeltuinvereniging in Amsterdam Centrum. 
Al vanaf 1908 zijn wij een vereniging die zich inzet voor de Buurt, maar zeker ook met de Buurt. 
Bovendien hoeft men geen lid te zijn van onze vereniging, wel vragen wij een kleine bijdrage in  
de kosten bij sommige activiteiten. 
Meer informatie op https://www.facebook.com/Vereniging-De-Noorderspeeltuin of via onze flyers 
bij diverse winkels in de buurt. 2e Lindendwarsstraat 10, 020-623 12 56/06 204 27 686.

ONS GENOEGEN

DE DIERENCAPEL

Ons Genoegen is een van de oudste speeltuinverenigingen van Amsterdam. Vrijwilligers uit de 
buurt organiseren activiteiten voor jong en oud in de buurt. Voor de meeste activiteiten zijn lidmaat-
schap (€ 15 per jaar per gezin) en een kleine financiële bijdrage vereist. Meer informatie op www.
asv-onsgenoegen.com.  Elandsstraat 101, 1016 RX Amsterdam, 020-6262788. Vermelde activiteiten 
zijn voor volwassen, tenzij anders vermeld.
De vereniging is gesloten van 22 juli tot en met 4 september.

■ COMPUTERLES
Computerles 55+, wo 17-19 uur.
�
■ CREATIEF
Naailes, ma 13-15.30 uur.
Hobby, wo 13-15.30 uur.
Knutselen voor 55+, vr 12-15 uur.  
Gaat door in de vakantie.
�
■ DENKSPORT
Klaverjassen 55+, vr 20-23 uur en zo 11-16 uur. 
Klaverjassen op zondag gaat door in 
de vakantie.
GO, vr 20-24 uur.
�
■ MUZIEK
Drumfanfare, ma 19-21 uur.
Muziekles beginners, ma v.a. 10 jr 16-17 uur. Wo 
jeugd 14.30-15.30 uur en za 10-16.30 uur.
Muziek gevorderden, di 20-23 uur.
Blokfluitles, v.a. 5 jr, wo 14.30-15.30 uur.

Saxofoon/klarinet les, jeugd (v.a. 5 jr), wo 12.45-
13.50.
Gitaarles, v.a. 10 jr, di 17-19 uur op afspraak, vr 
15.30-17.30 uur.
Lyrales, jeugd, za 13-15 uur.
Zangkoor Dwars door Amsterdam, do 19.30-22 
uur. 
Ben je 10+ kom dan op saxofoon les! 4,00 euro 
per maand, instrument in bruikleen!
�
■ SPORT/BEWEGEN
Judo, v.a 4 jr, do 15.30-18 uur en judo, jeugd, do 
18-19 uur.
�
■ OVERIG
EHBO, op basis van inschrijving, wo 20-22 uur.
�
■ KINDER KAMPWEEK LEMELE 
(nabij Ommen), 
zaterdag 22 juli tot zaterdag 29 juli.
De inschrijving is begonnen!

■ HELP! VRIJWILLIGERS GEZOCHT
Wij zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers die 
eventueel nieuwe clubs willen begeleiden en/of 
helpen bij buurtevenementen. 
�
■ HET GROTE ZOMERFEEST
Za 16 september. Georganiseerd door Vereni-
ging de Noorderspeeltuin, DOCK en Sciandri, 
met allerlei leuke spellen en activiteiten voor 
peuters, kleuters, jeugd en tieners.
Voor meer informatie kun je bellen met Appie, 
06 435 44 413 (DOCK) of Rody 06 201 95 062 
(Vereniging, ná 15.30 uur).
�
■ SPEELOCHTENDEN DE HUMPIE 
DUMPIES
Ma t/m do van 9 tot 9.15 uur inloop en ophalen 
van 11.45 tot 12 uur.
Een gezellige ochtend met voldoende begelei-
ding. Met mooi weer in de speeltuin.
�
■ TWIRLGROEP DE DANCING STARS
De Dancing Stars Mini, 3 t/m 6 jr., za 10.45 tot 
11.30 uur.
De Dancing Stars Jeugd, 7 t/m 12 jr., 
za 11.30 tot 13 uur.
De Dancing Stars Gevorderden, vanaf 12 jr., 
di 18.30 tot 20 uur.
�

■ DRUMBAND DE NOORDER
Om de week repeteert de drumband op woens-
dag- of op vrijdagavond.
Leerlingen: wo of vr 19 tot 20 uur.
Gevorderden: wo of vr 20 tot 22 uur.
�
■ CORO FLAMENCO CALLE REAL
Zo 19 tot 22 uur. Heb je affiniteit met flamenco? 
Misschien is zingen bij Calle Real dan iets voor 
jou! Informatie bij Frans Nottrot: 06 303 82 067 of 
info@calle-real.nl.
�
■ DE BIGBAND
Ma 19.30 tot 23 uur.
�
■ TAFELTENNISCLUB
Do 20.30 tot 21.30 uur.

OPEN BUURTBOERDERIJ-DAG
Zo 17 september, 13 tot 17 uur. Binnenlopen, 
een praatje maken, voor de kinderen een strip-
penkaart met allemaal leuke opdrachten, een 
grabbelton, genieten van een unieke plek op de 
westelijke eilanden, kopje koffie drinken met je 
buren, kennismaken met ons vrijwilligers werk: 
u bent van harte welkom.

�

De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in 
het hartje van Amsterdam. De boerderij is op-
gericht door buurtbewoners om stadskinderen 
kennis te laten maken met dieren en zo kennis 
van en respect voor dieren over te brengen.
Bickersgracht 207, 020 420 68 55, 
dedierencapel@live.nl, www.dedierencapel.nl. 
Openingstijden: di t/m zo 9-17 uur.

STEUN ONZE GRATIS 
BUURTKRANT...

U kunt uw gift overmaken op rekening van 
Stichting Wijkcentrum Jordaan & Gouden Reael, 
nl44 ingb 0000 0195 98 t.b.v. donatie wijkkrant.

Onze dank is groot!

Jordaandag in Boojz
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BOOJZ
Buurtgroep Ouderen Ontmoeting Jordaan-
Zuid organiseert activiteiten voor 60-plussers 
in de buurt. Het Claverhuis, Elandsgracht 70. 
Zomerstop: in juli en augustus zijn er geen 
reguliere BOOJZ-activiteiten. Deze gaan 
 september weer van start.
www.facebook.com/BOOJZ.

■ JORDAANDAG
Za 22 juli, 13 tot 16 uur, zaal open om 12.30 
uur. Jaarlijkse feestdag Jordaan met live-
optreden Tante Ireen, Jordaankwis, Jordaan-
dichter, Jordaanherinneringen (zie foto links).
Alle leeftijden, gratis deelname en bak koffi e/
thee. Aanmelden is noodzakelijk via 
jordaanmedia@gmail.com.

■ CLAVERSOOS
Zo 3 september, 13.30 tot 16 uur, zaal open om 
13 uur. Feestmiddag met Bingo o.l.v. Noor en 
optreden door Sjakie. Gratis toegang en een 
kop koffi e/thee. Vrijblijvend Bingo € 1,-. 

■ WOENSDAGLUNCH
Wekelijks, start na zomerstop op 6 septem-
ber, 12 tot 13.30 uur, zaal open om 11.30 uur. 
Maximaal 15 deelnemers, deelname € 2,00.

SOOJ
Tichelstraat 50, 020 3302017, 
e-mail: tichelsooj@outlook.com; 
website: www.sooj.nl.
Tichelstraat 50, 020 3302017, 
e-mail: info@sooj.nl; website: www.sooj.nl.
SOOJ (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen 
Jordaan) is een ontmoetingsruimte voor 
55-plussers. U kunt hier elke middag - be-
halve op zaterdag en zondag - binnenlopen 
om een kopje koffi e of een ander drankje te 
drinken, kranten of tijdschriften te lezen, een 
spelletje te spelen of een praatje te maken. 
U kunt ook deelnemen aan activiteiten. 
Informatie hierover en aanmelding: bij de bar 
of per e-mail. Alle informatie vindt u ook op 
de website (www.sooj.nl). Openingstijden: 
ma 11-17 uur, di t/m vr 13-17 uur. 
De Sooj is gesloten van 21 juli tot 4 septem-
ber 2023.

■ COMPUTERSPREEKUUR
Tot 21 juli is het gratis spreekuur op 
di 13-15 uur. 
Aanmelden tijdens het spreekuur aan de bar.

■ SPELACTIVITEITEN
Klaverjascompetitie: ma 13-16.30 uur, 
€ 2,50 per keer.
Bridge (met les): di 13.30-16.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen.
Bingo: di 5 sept, 10 okt, 14 nov en 19 dec, 
13.30-16.30 uur.
Biljarten: di, wo, do en vr, 
€ 0,50 per half uur. 

■ TAALLESSEN
Italiaans: wo 11-12.30 uur, 13-14.30 uur en 
15-16.30 uur, € 15,- per 10 lessen (excl. les-
materiaal). Voor deze activiteit bestaat een 
wachtlijst.
Frans Conversatie: do 15-16.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen. Voor deze activiteit 
bestaat een wachtlijst.
Engels Conversatie: vr 13-14.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen. 
Deelname op elk niveau is mogelijk. 

■ KUNST EN CULTUUR
Leeskring: di 11 juli, 13-16.30 uur, € 1,- per 
keer. 
Concert Grachtenfestival: zo 13 augustus, 
15 uur.
Zie voor het programma 
www.grachtenfestival.nl of www.sooj.nl.

■ EXPOSITIES
Te bezichtigen tijdens openingstijden. 
Meer informatie op onze website.  

■ SPULLENMARKT
Za 23 sept, 28 okt, 18 nov en 16 dec, 12.00-
16.30 uur. Tafelhuur € 2,50. Toegang gratis. 

■ SOEP, KOFFIE MET APPELTAART, 
SPELLETJES
Elke maandag en dinsdag: verse soep.
Elke derde vrijdag van de maand: vanaf 
11 uur koffi e met appeltaart. 
Elke derde woensdag van de maand: 
spelletjesmiddag.

Vooraankondiging

Buurtvertier in het 
Laurierkwartier 
Een buurtbewoner en een ondernemer in de Laurierstraat heb-
ben het initiatief genomen voor een buurtlunch in hun straat. 
Aan één lange tafel van de Eerste Laurierdwarsstraat tot aan 
de Lijnbaansgracht kunnen straatgenoten op zondag 17 sep-
tember van 14.00 tot 17.00 uur aanschuiven en elkaar beter 
leren kennen. Samen eten en praten is natuurlijk nog leuker 
dan alleen naar elkaar zwaaien!
Wil je die middag meedoen als muzikant, dichter, kunstenaar 
of bijvoorbeeld bingo meester? Of heb je misschien nog andere 
ideeën voor de invulling van het programma? Laat dit dan we-
ten op info@delaurier.nl of via de brievenbus van kookstudio 
de laurier op nummer 250.
Alleen gezellig aanschuiven op 17 september is natuurlijk ook 
prima. De defi nitieve uitnodiging met het programma volgt in 
de loop van de zomer.

Zomeractiviteiten voor kinderen

Ontdek je talenten bij de zomeractiviteiten 
van DOCK en SCIANDRI
Kinderen van basisscholen in Amsterdam 
Centrum hoeven zich deze zomer geen mo­
ment te vervelen! Ga je niet op vakantie en 
wil je een zomer lang leuke dingen doen? 
Vakdocenten van DOCK en SCIANDRI staan 
voor je klaar en bieden fantastische activi­
teiten aan.

Wat kun je allemaal doen?
Er zijn workshops van 1 ochtend of 1 middag, 
korte cursussen van enkele dagdelen en 
meerdaagse kampen. Heb je misschien een 
talent voor Circus, Wetenschap, Tekenen, 
Musical, Dansen of Schaken, houd je meer 
van Tuinieren of heb je altijd al je eigen 

 Videoclip willen maken? Deze zomer kun je 
alles uitproberen en wie weet, ontdek je wel 
een nieuwe hobby of talent! 

Meer Informatie
Binnenkort ontvangen alle kinderen op 
school een fl yer met het hele programma, of 
kijk voor meer informatie op de website 
 htt ps://naschoolseactiviteiten.amsterdam. 
Online inschrijven kan daar ook. 
De inschrijving sluit op zondag 9 juli.

Contact: Wanda Broers, wbroers@dock.nl, 
06 2232 9474

kinderclub_amsterdam

Voor mensen met dementie, hun 
naasten en ieder die meer wil 
weten over dementie. Iedere 
eerste woensdag van de maand.  

Adres: Huis de Pinto,  
Sint Antoniesbreestraat 69 

Inloop vanaf 19.00 uur. 
Start 19.30 tot 21.30 uur. 

Alzheimer Trefpunt Amsterdam Centrum
Woensdag 5 juli
Muziek en dementie 
Muziek heeft  een positief ef-
fect op het gedrag bij mensen 
met dementie en wordt steeds 
vaker ingezet. Een 
 muziektherapeut informeert 
ons over de toepassingen van 
muziek waardoor het makke-
lijker is om andere dingen te 

ondernemen. Het seizoen 
wordt afgesloten met een hap-
je en drankje. 

Voor slechts € 98*
kan dit uw 

advertentie zijn
HUIS AAN HUIS, BIJ 21.500 

BUURTBEWONERS IN DE BUS

Bel 06-290 60 448 of mail naar:
gilles@landgraphics.nl
 voor meer informatie 
over de mogelijkheden

* PRIJS IS EX BTW
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BOOM CHICAGO
ROZENGRACHT 117, BOOMCHICAGO.NL

Engelstalig improvisatie theater
Boom, Roasted! Thursdays & Saturdays. 
A mix of sketch comedy, improv, stand-up 
and musical improvisation. Dutch culture 
always gets special attention and this time 
fitness fads and the dating scene are 
roasted.
Improv Spectacular Fridays. Short-form 
improv and games with rules, bells, and 
lots of audience suggestions, followed by 
a long-form improvisation that creates a 
new whole world of characters, scenes, 
and funny situations based on stories, in-
spired by just one word.
Late Night Improv Comedy Saturdays. 
Suggestions from the audience decide 
how the show gets.

DRAAIORGELMUSEUM
WESTERSTRAAT 119, GPERLEE.COM

In de loods van de firma Perlee ziet u 
draaiorgels, maar ook hoe het bouwen en 
restaureren van orgels nog volop in bedrijf 
is. Bezoek op afspraak.

ELECTRIC LADYLAND
2E LELIEDWARSSTRAAT 5, ELECTRIC-LADY-LAND.COM

Museum of Fluorescent Mineral Art, be-
zoek op afspraak

CAFÉ FESTINA LENTE
LOOIERSGRACHT 40 B, CAFEFESTINALENTE.NL

Poëzieslag Elke eerste maandag 20.00. 
Poëziewedstrijd. Breng als luisteraar je 
stem uit op je favoriet. Verschillende be-
kende schrijvers/dichters wonnen ooit hun 
eerste poetryslam hier.

JORDAANMUSEUM
JORDAANMUSEUM.NL

Het Gangenproject 24 uur per dag te zien 
in de Willemsstraat 22-110.
De Jordaancultuur Dagelijks 10.00-16.00. 
Fototentoonstelling in De Rietvinck, Vin-
kenstraat 185.
GangenWandeling Elke derde zaterdag 
13.00. Aanmelden via de website.

MALOE MELO BLUES CAFÉ 
LIJNBAANSGRACHT 163, MALOEMELO.COM

Jamsessies Woensdag en donderdag 
21.00
Concerten Vrijdag en zaterdag 21.00

CAFÉ ’T MONUMENTJE 
WESTERSTRAAT 120, MONUMENTJE.NL

Meezingen met De Meezingbende Elke 
eerste maandag van de maand 20.00. 
Nederlandse liedjes, oud en nieuw. "Kun 
je niet zingen, zing dan mee. Kun je wel 
zingen, ben je ook welkom."

GALERIE MOON
BICKERSGRACHT 54, GALERIEMOON.NL

Gidswandeling over de geschiedenis van 
de Westelijke eilanden Elke vrijdag, zater-
dag en zondag 15.00 of op afspraak. Over 
Bickers-, Prinsen- en Realeneiland.
Kunstenaars aanwezig Elke tweede 
zondag van de maand 13.00. Een portret-
schilder zit klaar om uw portret te tekenen 
of schilderen en vanaf 16.00 uur is er live 
muziek.

NOORDERKERK 
NOORDERMARKT 48, NOORDERKERKCONCERTEN.NL

Open kerk Elke zaterdag- en maandag 
10.30-12.30.
Podcast Hanneke Groenteman sprak een 
voor een met de leden van het artistiek 
collectief dat verantwoordelijk is voor de 
programmering van de Noorderkerkcon-
certen. De podcasts zijn te beluisteren op 
noorderkerkconcerten.nl/artistiek-collectief.

PIANOLA MUSEUM 
WESTERSTRAAT 106, PIANOLA.NL

Open zonder afspraak: vrijdag en zaterdag 
13.00-17.00 en zondag 13.00-16.00. Er zijn 
doorlopende rondleidingen met muziek.
Koffieconcert Elke tweede en laatste zon-
dag 11.30, voor kinderen en volwassenen.
Kamermuziek in het Pianola Museum 
Donderdag 22 juni 20.15. Concert met pia-
niste en gastcurator Vera Kooper. Ditmaal 
speelt zij samen met celliste Ketevan Roi-
nishvili.
Barrelhouse Vrijdag 30 juni 20.30. De band 
zorgt voor de afsluiting van het seizoen 
met semi-akoestische Barrelhouse Blues 
& Boogiewoogie.

POSTHOORNKERK
HAARLEMMERSTRAAT 124-126, WWW.STADSHERSTEL.

NL/CULTUURAGENDA

Open Dag Elke eerste woensdag en 
elke derde zondag 12.00-16.00. Vrijwilligers 
staan u graag te woord en vertellen u meer 
over de historie en architectuur.
Rondleiding Zondag 16 juli 13.30-16.00. 
Informatieve wandeling door het westelijk 

deel van het centrum met afsluitend een 
beklimming van de toren van de Post-
hoornkerk.

DE ROODE BIOSCOOP 
Haarlemmerplein 7, roodebioscoop.nl

Volgende X (foto) Vrijdag 30 juni 20.00. 
Aangrijpende én humoristische monoloog 
over een man die in het ziekenhuis af-
wacht of zijn vrouw nog uit haar coma zal 
ontwaken. Meurs heeft de tekst van Ron 
Aldridge opnieuw vertaald en bewerkt.
Aleksandra Tonelli Zaterdag 15 juli 20.00 
met Cocoliche Trio, zondag 16 juli 16.00 met 
Quinteto Irreal. De Argentijns-Croatische 
pianist, componist en arrangeur Tonelli 
brengt haar werk samen met een trio en 
een quintet. De stijl is 'new urban tango', 
'Guardia Vieja', Argentine meets Italy.

THE MOVIES
HAARLEMMERDIJK 161, THEMOVIES.NL

Naast arthouse producties en Hollywood-
films biedt The Movies ook een cultuur-
programma met live registraties van o.a. 
uitvoeringen in The Royal Opera House, 
(pop-)concertregistraties en kunstdocu-
mentaires.

THEO THIJSSEN MUSEUM
1E LELIEDWARSSTRAAT 16, THEOTHIJSSENMUSEUM.NL

Museum gewijd aan Theo Thijssen (1879-
1943). Open donderdag t/m zondag 12.00-
17.00.
Kees de jongen Tentoonstelling gewijd 
aan Thijssens beroemdste boek. zie elders 
op deze pagina

TYPIQUE
HAARLEMMERDIJK 123, TYPIQUE.NL

Ambachtelijke drukkerij, grafisch museum 
en galerie
Maandag t/m vrijdag 10.00-18.00, zaterdag 
11.00-17.00.

WESTERKERK 
PRINSENGRACHT 281, WESTERKERK.NL

De Westerkerk is dagelijks geopend tus-
sen 11.00 uur en 15.00 uur, behalve op 
zondag. Dan bent u welkom voor de kerk-
dienst die om 10.30 uur begint.
Lunchpauzeconcerten Elke woensdag 
13.00-13.30. Vrij toegankelijke orgelconcer-
ten, na afloop collecte.
Choir of Royal Holloway Dinsdag 5 juli 
20.00. Optreden van één van de beste uni-
versiteitskoren in Engeland, een concert in 
de Westerkerk.
Bachnachtconcert Vrijdag 28 juli 21.30. 
Evan Bogerd brengt een ode aan Bach. 
Kaarten voorverkoop: https://www.event-
brite.nl/e/tickets-bach-by-candlelight-
bachnachtconcert-642941353897
Geen dag zonder Bach Ma. 31 juli t/m zat. 5 
aug. 13.00 Een week lang Bach door jonge 
orgelstudenten.
Grachtenfestival 11 - 20 aug. 12.30 uur. 
Winnaars van het Prinses Christina Con-
cours treden op met organist Evan Bogerd. 
Ma. 14 aug: Jisse Kuipers, trombone / Di. 
15 aug: Pouya Azimi, viool / Wo. 16 aug: Jin-
te van der Heijden, dwarsfluit / Do. 17 aug: 
Emma Naegele, cello / Vrij. 18 aug: Pippa 
Schot, viool / Zat. 19 aug: Harm-Jan van 
der Sluis & Andries Bogerd, orgel (win-
naars van het Duyschot Orgelconcours).

WOONBOOTMUSEUM
PRINSENGRACHT 296 K, WOONBOOTMUSEUM.NL

Dinsdag t/m zondag 10.00-17.00.

SALON DE IJZERSTAVEN
BICKERSGRACHT 10, IJZERSTAVEN.NL

Francisca Snip Maandag 3 juli. Afstudeer-
performance: een surrealistisch schouw-
spel, met spelers die zowel dansen als 
musiceren in kleurrijke kostuums.
Lastagekoor Zondag 16 juli, Concert van 
dit Amsterdamse koor o.l.v. Marianne Sel-
leger.

Samenstelling Ingeborg Seelemann. Info en tips kunt u mailen naar: krant@jordaangoudenreael.nl 

Proef deze zomer van de cultuur in de Jordaan en de 
Westelijke eilanden: theater, concerten, tentoon­
stellingen, enzovoort. We noemen per locatie maar 
enkele activiteiten als voorbeeld. Zie de websites 

voor het volledige programma.
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door Trudy Franc

De nieuwe tentoonstelling in 
het Theo Thijssen Museum is 
gewijd aan de roman Kees de 
jongen, die in 1923 uitkwam 
en dus honderd jaar oud is. 
Anders dan sommige mensen 
denken is het geen kinder-
boek, maar een boek voor vol-
wassenen over een jongen 
met zijn dromen. Thijssen 
noemde het boek met een 
knipoog ‘een leerboek over 

kinderpsychologie’. Kees 
groeit tegen het eind van de 
negentiende eeuw op in een 
schoenmakersgezin in de Eer-
ste Leliedwarsstraat. Als zijn 
vader sterft aan tbc, vervalt 
het gezin in armoede, en Kees 
laat langzaam maar zeker zijn 
dromen varen en richt zich op 
de werkelijkheid. Hij wordt 
volwassen. Het boek is nooit 
echt een bestseller geweest, 
maar wel een longseller; het 
wordt nog steeds gelezen. Op 

13 mei opende burgemeester 
Halsema de tentoonstelling 
met een geestige en geënga-
geerde toespraak. Een van 
haar voorgangers, Job Cohen, 
las via een geluidsopname (hij 
kon er zelf helaas niet bij zijn) 
een stuk voor uit het boek. 
Kinderen van de Theo Thijs-
senschool, die dit jaar haar 
75-jarig bestaan viert, zongen 
het gloednieuwe ‘Kees de jon-
gen-lied’, geschreven door 
leerkrachten Younes Jabbou-

ry en Marijn Slager. Met hulp 
van schoolkinderen knipte de 
burgemeester het lintje door. 
Het was al met al een gezellige 
drukte in de Eerste Lelie
dwarsstraat.  

De tentoonstelling is tot mei 
2024 te bezoeken van donder-
dag tot en met zondag, tussen 
12:00 en 17:00 uur.  
Toegang €5. Meer info: 
www.theothijssenmuseum.nl 

Opening tentoonstelling Kees de jongen

Polonaise in de kerk 
De Noorderkerk bestaat 400 jaar. Op zaterdag 15 april was er feest voor alle buurtbewoners met een orgelconcert, een ex­
positie en rondleiding ‘Reis door de tijd’, en een Jordanese proeverij. De film ‘Vincent meets Rembrandt, the untold story’ 
was gratis te zien. Bij deze film, die 360° in de kerk geprojecteerd wordt, is het alsof je ín de schilderijen zit. Echt Jorda­
nees werd het met het Zwanenkoor, dat drie keer optrad. Bij het laatste optreden gingen de beentjes van de vloer. Polo­
naise in de kerk. Waarom ook niet. TF
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Primeur!
Kunstwerk ‘t Bronzen vingertje dat twee jaar gele­
den werd geplaatst op de Eenhoornsluis als eerbe­
toon aan oud-straatmanager Nel de Jager komt op 
die plek terug. Dat wil zeggen: er is een nieuwe 
versie gemaakt. Het beeldje verdween namelijk 
een paar maanden ná de onthulling in 2021. De 
betrokkenen en bewoners waren verontwaardigd. 
Ongelofelijk dat er kennelijk iemand is geweest 
die het beeldje uit de straat gewrikt heeft. Dankzij 
een crowdfunding van vijftig mensen kon de kun­
stenaar een nieuw beeldje maken. Dit keer krijgt  
‘t vingertje van Nel een zwaardere verankering. 
Op 29 juli om 11u is het zover. Voor de lezers met 
kwade bedoelingen: afblijven! (FdJ)
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BUURTSPREEKUREN

❱❱ !Woon
Voor alle vragen over huren en wonen kunt u op 
maandag- en woensdagmiddag van 14 tot 16 uur 
terecht op het woonspreekuur in het Claverhuis 
(Elandsgracht 70). En op dinsdag van 14 tot 16 
uur is er het spreekuur Woningzoeken. Bel of 
mail: (020) 5230 114 | centrum@wooninfo.nl | 
www.wooninfo.nl.
�

❱❱ Huurdersvereniging Centrum
Elandsgracht 70, 020 420 9962,
info@huurdersverenigingcentrum.nl,
www.huurdersverenigingcentrum
�

❱❱ Buurtteam Amsterdam Centrum
Vanaf 1 april 2021 kan elke Amsterdammer te-
recht bij een buurtteam voor vragen en onder-
steuning op het gebied van wonen, welzijn, inko-
men, schulden en veiligheid. 
Het buurtteam bestaat uit professionele hulpver-
leners met verschillende expertises. Telefonisch 
spreekuur ma t/m vrij 9 tot 17 uur, 020 557 33 
38.
�

❱❱ Pluspunt
Het Pluspunt is voor vragen op het gebied van 
wonen, zorg en welzijn. Ook voor ondersteuning 
bij financiële en administratieve zaken en het 
schrijven of bellen naar een instantie. 
Pluspunt Claverhuis, Elandsgracht 70, elke di 
tussen 14 en 16 uur op afspraak (020 557 33 38), 
en elke donderdag tussen 14 en 16 uur inloop-
spreekuur.
Pluspunt Piramide, Haarlemmerhouttuinen 8, elke 
do tussen 13 en 15 uur op afspraak (020 557 33 
38).
Pluspunt inloopspreekuur activiteitencentrum 
Reel, Tussen de Bogen 16, elke woe tussen 13 en 
15 uur.
�

❱❱ Mantelzorgondersteuning
Buurtteam Amsterdam Centrum biedt ondersteu-
ning aan individuele mantelzorgers. Wij luisteren 
en denken met u mee en bieden informatie en 
advies. Bijvoorbeeld bij vragen over (samenwer-
king met) de zorg, over voorzieningen en prakti-
sche zaken, familiegesprekken, stellen van gren-
zen om overbelasting te voorkomen, het 
versterken van uw netwerk, het combineren van 
mantelzorg en werk en inzet van vrijwilligers.
U kunt ons op werkdagen tussen 9 en 17 uur 
telefonisch bereiken via 020 557 33 38.
�

❱❱ Inloopspreekuur Vrijwilligerswerk 
Op zoek naar meer informatie over vrijwilligers-
werk? Benieuwd naar leuke vacatures in de 
buurt? Advies nodig wat het beste bij jou zal 
passen? Voor deze vragen en meer kun je terecht 
op de spreekuren van Vrijwilligers Centrale 
Amsterdam (VCA) www.vca.nu.
�

❱❱ BeterBuren Amsterdam 
Voor hulp bij conflicten tussen buren en buurtge-
noten, 085 902 2810 (lokaal tarief).
Meer info via info@beterburen.nl en
www.beterburen.nl
�

❱❱ Spreekuur beheerders De Key
Spreekuur voor huurders van De Key. 
Maandag t/m donderdag van 9 tot 10 uur,  
Vinkenstraat 22, 020 621 43 33.

❱❱ TEAMED
TEAMED is een sociaal uitzendbureau voor erva-
ringsdeskundigen die vanuit hun persoonlijke 
ervaring met schulden, psychiatrie, verslaving of 
dakloosheid andere mensen met vergelijkbare 
problemen willen ondersteunen.
Spreekuur van de Vliegende Brigade van 
TEAMED: vrijdag tussen 11 en 13 uur in het Cla-
verhuis.
�

❱❱ Rijbewijskeuringen 75-plussers
Buurtbewoners van 75 jaar en ouder kunnen elke 
tweede en vierde maandagmiddag van de maand 
voor een medische rijbewijskeuring terecht in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.
Voordat u een afspraak kunt maken, moet u eerst 
een gezondheidsverklaring bij de gemeente aan-
vragen. Dit kan digitaal. Deze verklaring stuurt u 
ingevuld op naar het CBR. Het CBR stuurt vervol-
gens één of meer keuringsverslagen naar u terug. 
Deze verslagen moet u meenemen naar de keu-
ring met de bijbehorende ZDcode. Alleen met 
behulp van de ZDcode kan de rijbewijskeuring 
voor u uitgevoerd worden. U wordt verzocht ca. 
10 minuten voor de keuring aanwezig te zijn.
Meer informatie, o.a. over kosten: www.
rijbewijskeuringenamsterdamenomstreken.nl.

Alle wijkagenten zijn telefonisch  
bereikbaar via 0900 8844

Jordaan-Zuid
Dayenne Venema,
dayenne.venema-groot@politie.nl

Jordaan-Midden
Barry Oostwal
barry.oostwal@politie.nl

Jordaan-Noord
Tom Onderwater,
tom.onderwater@politie.nl

Haarlemmerdijk e.o.
Anja Schrijver,
anja.schrijver@politie.nl

Haarlemmerstraat e.o. 
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westelijke Eilanden
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westerdokseiland
Petra Goldstein,
petra.goldstein@politie.nl

Westelijke grachtengordel
Peter Neerings
peter.neerings@politie.nl

De 9 Straatjes
Peter Pisano,
peter.pisano@politie.nl

Uitgave van Stichting Wijkcentrum 
Jordaan en Gouden Reael
Oplage 21.700, gratis huis aan huis 
bezorgd, 5 x per jaar

Bezorgklachten
krant@jordaangoudenreael.nl

Kopij/reservering advertenties
Deadline 11 augustus 2023; volgende
krant verschijnt 14 september 2023
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1016 tx Amsterdam
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Hoofdredactie
Frederique de Jong
IJsbrand van Veelen

Eindredactie 
Yond Boeke 

Redactie
Erik van Erp, Trudy Franc, 
Niels van Ingen, Anke Manschot,
Ingeborg Seelemann,
Roel van den Ende (fotografie),
Rob Versluijs (Dock)

Met bijdragen van 
Manon Danker, Pim van Hoeve, 
Jeannette Schippers,
Maxine van Veelen, René Wouters

Uitgever
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl

Vormgeving
Nils Jonkers (LandGraphics) 
nils@landgraphics.nl

Advertentie acquisitie
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl
06 290 60 448

Druk
Rodi Media, Broek op Langedijk
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De krant wordt huis aan huis ver-
spreid, ook bij brievenbussen met 
JA-NEE sticker of NEE-NEE sticker, 
omdat het buurtinformatie van 
gemeentelijk gesubsidieerde welzijns-
instellingen betreft.

❱❱ MEE AZ Onafhankelijke cliëntondersteuning 
voor mensen met een beperking
Ook in de Jordaan geeft MEE Amstel Zaan kort-
durende ondersteuning aan mensen met een 
beperking en hun mantelzorger(s). Voor vragen 
die te maken hebben met chronische ziekte, een 
lichamelijke beperking, autisme en niet aangebo-
ren hersenletsel. Ook voor mensen die moeilijk 
leren. Op dinsdag, donderdag of vrijdag kunt u 
een afspraak maken met Lucy de Bie via 06 148 
75 108 of l.de.Bie@mee-az.nl. 
Meer info:www.meeaz.nl. Zie ook 
www.deondersteunersvanamsterdam.nl.
�

❱❱ Melding openbare ruimte en overlast
Als u onderweg op straat of in een park iets 
tegenkomt dat hersteld of opgeruimd moet 
worden of als u overlast ervaart van evenemen-
ten, horeca of personen, dan kunt u dat bij de 
gemeente melden via telefoonnummer 14020,  
WhatsApp 06 4444 0655, of via een digitaal 
formulier op www.amsterdam.nl/wonen-leefom-
geving/melding-openbare/
�

❱❱ Gebiedsmakelaars Gemeente Amsterdam, 
Stadsdeel Centrum
Heeft u een bijzondere vraag of opmerking?  
Wilt u iets leuks organiseren in uw buurt? Neem 
dan contact op met de gebiedsmakelaars van 
het Stadsdeel Centrum:
Zuid-Jordaan
Frederike Hoedemaker, 06 2894 9449, 
f.hoedemaker@amsterdam.nl
Westerdok/IJdok
Osman Demirci, 06 3006 7983, 
o.demirci@amsterdam.nl 
Noord-Jordaan
Clemmy Tjin, 06 3044 4682, 
clemmy.tjin@amsterdam.nl
Haarlemmerbuurt & Westelijke Eilanden
Femke de Gruijter, 06 1926 9177, 
f.de.gruijter@amsterdam.nl

In de rubriek Zoekertjes kunt u als 
particulier/stichting een advertentie 
plaatsen. 
De tekst moet uiterlijk vrijdag 11 
augustus bij de redactie zijn.  
Zoekertjes zijn gratis en mogen  
maximaal 200 tekens bevatten. 
Tekst kan per mail gestuurd worden 
naar krant@jordaangoudenreael.nl.

�

❱❱ THE WORK VAN BYRON KATIE in de 
Jordaan (Tussen de Bogen 13). Work-
shops, sessies en jaartrainingen door 
een ervaren, gecertificeerde begelei-
der. Info: Aafke Heuvink, 06 218 70 535, 
www.living-heart.nl.
�

❱❱ YOGA IN HET CLAVERHUIS
Sinds 1998 met veel plezier. Per 12 sep. 
Dinsdag en woensdag 19.00-20.15 uur, 
vrijdag 09.30-10.45 uur. Proefles € 9,00. 
Bij korting € 4,50. Wees welkom.
www.lydwinayoga.nl, 06-21641515.

❱❱ GRATIS ONTDEKKINGSSESSIE
Niet lekker in je vel? Meer balans in je 
leven? Ik kan je helpen. Maak een 
afspraak voor een gratis kennisma-
kingsgesprek en we maken een plan. 
Meer info: www.energytoheal.nl.
�

❱❱ Shirley Hessels, gediplomeerd 
ziekenverzorgster helpt u graag indien 
u zorg nodig heeft! Voor informatie 
kunt u bellen naar  
06 227 61 110, www.maatwerkzorg.nl.
�

❱❱ SPAANS. Nieuwe cursussen starten
weer na de zomer in Claverhuis!
Verschillende niveaus: Beginners
t/m gevorderden en conversatie.
Aanmelden/info: tel: 06/55768294
of kijk op www.spaansspaans.nl.
�

❱❱ Gestalttherapeut gaat jou helpen 
met afstand nemen van oude patronen 
die je belemmeren in het hier en nu.
Kosteloze intake 0615528898.

ZOEKERTJES

�

 

Nieuws van stichting !WOON
Stichting !WOON geeft gratis cursussen en 
webinars voor VvE’s, bewoners en bewoners-
groepen. U kunt ons aanbod bekijken op www.
wooninfo.nl/agenda.

Huurverhoging per 1 juli 2023
In april hebben de meeste huurders een 
huurverhogingsvoorstel ontvangen. Vóór 1 
juli dient een eventueel bezwaarschrift 
naar de verhuurder te zijn verstuurd. Maar 
let op: ook het niet betalen van de huurver-
hoging geldt als bezwaar. De verhuurder 
moet in dat geval een zogenaamde rappel-
brief sturen, waarbij de bezwaargronden 
alsnog kunnen worden ingediend. Dat moet 
de huurder dan doen door zelf een proce-
dure te starten bij de Huurcommissie. Wilt 
u weten of u teveel huur betaalt, doe dan 
de huurcheck op wooninfo.nl/huurcheck. 
Daar treft u ook informatie aan over huur-
verlaging, de hoogte van de servicekosten 
en aanpak van onderhoudsgebreken. 
!WOON biedt hierbij advies en ondersteu-
ning. 

Informatiemarkt voor 60-plussers
Op donderdag 13 juli vindt er in de Keizers-
grachtkerk van 13 tot 16 uur een informa-
tiemarkt plaats voor 60-plussers. Deze 
wordt georganiseerd door het stadsdeel 
Centrum in samenwerking met !WOON, het 
Buurtteam en een aantal andere organisa-
ties. Er zijn workshops en over tal van on-
derwerpen kan informatie verkregen wor-
den.
Het doel van de markt is bewustwording en 
op het moment dat de nood nog niet aan de 
man is nadenken of u in de toekomst veilig 
en prettig kan blijven wonen waar u nu 
woont. Het helpt om hierover met deskun-
digen in gesprek te gaan. En dat is maat-
werk. Wat is úw woonsituatie en wat zijn 
de mogelijkheden voor ú?
Bij !WOON kunnen ouderen terecht met 
vragen over langer zelfstandig thuis wo-
nen, verhuisregelingen, WoningNet, wo-
ningverbetering en energiebesparing. 
Voor meer informatie over deze markt zie: 
wooninfo.nl/agenda.

Steun onze
buurtkrant
Beste buurtbewoners,

Uw buurtkrant wordt voor de helft betaald door de 
overheid en voor de andere helft door adverteerders. 
Maar door stijgende kosten is dat niet genoeg. Wij 
willen het liefst een papieren krant blijven uitgeven 
om zoveel mogelijk buurtbewoners te bereiken.
Daarom vragen wij u de krant te steunen met een 
financiële bijdrage. Klein of groot, alles is welkom!

U kunt uw gift overmaken op rekening van 
Stichting Wijkcentrum Jordaan & Gouden Reael,  
NL44 INGB 0000 0195 98 o.v.v. donatie wijkkrant. 
 
ONZE DANK IS GROOT



Selamat Datang!
R I JS T TAFE L S  -  SATÉ ' S  -  À  L A  C AR TE

S T RE E T FOOD -  VEGETAR I SC H  -  C ATER IN G
Long Pura is een authentiek Indonesisch restaurant, al meer dan 30 jaar gevestigd in ons 

400 jaar oude monumentale pand in hartje Jordaan aan de voet van de Westerkerk. 
Onze Balinese chef en zijn team bereiden onze beroemde rijsttafels en gerechten op 

traditionele wijze. Al onze sauzen en marinades zijn huisgemaakt volgens oude recepten. 
De gastvrije bediening in klederdracht verwelkomt u graag in ons stijlvolle restaurant. 

Laat u verrassen door de Indonesische keuken! 

ROZENGRACHT 46-48, 1016 ND AMSTERDAM T. 020 - 623 89 50 • RESTAURANT-LONGPURA.COM

I N D O N E S I S C H   R E S T A U R A N TI N D O N E S I S C H   R E S T A U R A N T

"Opschepper"

 gezocht, 

  voor  in de keuken.

   Betaalbare

     dienstwoning

       beschikbaar.


