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Gespreksflarden  
Door Trudy Franc

Elandsgracht
Twee jonge mannen en een jonge 
vrouw in gesprek.
Vrouw: Als ik in één dag heel veel 
bier drink word ik best wel moe.

Eerste Leliedwarsstraat
Twee vrouwen in gesprek met elkaar 
lopen door de straat
Vrouw 1: Ja… Ja… Ja… Ja. 
Vrouw 2: Oh ja… Ja.
Vrouw 1: Ja, dat klopt… Ja.

Haarlemmerplein, bus/tramhalte 
(ingezonden door een lezer) 
Vrouw in gesprek met andere vrouw:
I like to buy new things. But it’s a 
pity. I make more costs than I earn.

Haarlemmerdijk 
(ingezonden door een lezer)
Man en vrouw verlaten een opticien
Vrouw: Ik wil wel gewoon een bril 
waar ik doorheen kan kijken.

Tweede Anjeliersdwarsstraat
Man en vrouw in gesprek.
Man: Húppuh, húppuh.
Vrouw: Nee, het is meer tjúpa, tjúpa.

Baanbrugsteeg
Man telefoneert: Het ligt eraan wat 
we bieden. Is het een hoorcollege 
dan is het afstandelijk. En een 
werkgroep, dat is persoonlijk. Dat 
komt al dichterbij. Maar als we 
kiezen voor een college, dan weet ik 
nu al dat er niks blijft hangen.

Palmgracht
Twee jonge vrouwen op een bankje
Vrouw 1: Het zou onwijs helpen als 
hij in bed niet altijd met zijn rug 
naar mij toe gaat liggen.

Lijnbaansgracht
Jonge vrouw telefoneert: Waaaaaat? 
Is hij vrijgelaten? Oh mijn God, ik 
moet onderduiken.

Prinsengracht 
(ingezonden door een lezer)
Twee tieners parkeren hun fietsen
Tiener 1: Stelen van de Albert Heijn 
vind ik geen probleem, maar het is 
echt asociaal om van de avondwin­
kel te stelen.
Tiener 2: Ja, die arme man werkt zo 
hard.

Tweede Goudsbloemdwarsstraat 
(ingezonden door een lezer)
Vrouw met hond komt bij de bakker
Verkoopster met haar mond vol: Je 
hond mag niet mee naar binnen.
Vrouw: En jij mag niet praten met je 
mond vol.

Marnixstraat/Nwe Willemsstraat, 
lijn 5
Geblondeerde oudere dame ziet een 
andere geblondeerde oudere dame 
instappen en zwaait. De andere 
dame kijkt eerst vragend, maar 
begint dan te glimlachen.
Dame 2: Oh ja. Café Amsterdam 
toch?
Dame 1: Ja.
Dame 2: Ik zag je laatst lopen… grijs 
koppie.
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Door Anke Manschot

Fietsmaatjes Amsterdam 
Westerpark en omstreken bestaat 
sinds maart en is bedoeld voor 
fietstochtjes op een elektrische 
duofiets.

Nee, Fietsmaatjes is niet bedoeld als 
een soort alternatief taxibedrijf, ver-
telt Heleen Meijer (69), penningmees-
ter en secretaris van Fietsmaatjes 
Amsterdam Westerpark en omstreken. 
“Het is opgericht voor mensen die 
niet meer durven of kunnen fietsen, 
maar toch lekker in de buitenlucht 
willen zijn, met de wind door hun 
haren.” Voor recreatief fietsen dus.
Fietsmaatjes Nederland, in 2012 op-
gericht, heeft inmiddels vijftig plaat-
selijk afdelingen. De stichting kop-
pelt klanten, gasten geheten, aan 
vrijwilligers die met hen een fiets-
tochtje maken. “In ons geval vaak in 
het Westerpark, want daar zijn 
prima fietspaden. Omdat je op een 

Fietsmaatjes in het Westerpark 

De wind door je haren op een duofiets

Aan de Haarlemmerdijk is kort­
geleden een straatboekenkast door 
de gemeente weggehaald omdat die 
overlast zou bezorgen: vuilnis, 
brandjes, rondhangend volk dat 
voor een onveilig gevoel bij om­
wonenden zorgde. 

Door Barry Speekman

Ron Abbink beheerde het rijtje kas-
ten in die onderdoorgang tussen 
Haarlemmerdijk en Houttuinen. Hij 
is natuurlijk niet blij dat zijn kasten 
door het stadsdeel zijn verwijderd. 
Vooral omdat hij daar nu juist vooraf 
de omgeving had geraadpleegd: 
“Zowel de meeste omwonenden als 
EkoPlaza waren positief over het 
idee. Wel werd ik gewaarschuwd 
voor de hangjongeren daar, maar die 
bleken al snel vertrokken: door de 
boekenkasten was het hun plek niet 
meer. Daar heb ik niemand over ho-
ren klagen.” Toch ging het mis, vol-
gens Abbink omdat er te veel andere 
spullen in of bij de boekenkasten 
werden gedumpt, vaak met de beste 
bedoelingen. “Er werden kleren in de 
kasten gelegd, speelgoed, van alles. 
Op een gegeven moment had iemand 
er een kaartenstandaard naartoe 
gesleept, dat leek hem een goed 
idee”. Toen een dakloze er op een 
koude nacht een vuurtje stookte was 
voor het stadsdeel de maat vol en 
werden de kasten verwijderd.

Er zijn honderden straatboekenkast-
jes in heel Amsterdam. Je komt ze 
overal tegen: aan gevels, in tunnels 
en portieken of in een zomaar opdui-
kende telefooncel waar de echo van 
het laatste gesprek al jaren terug is 
verstomd. Geen dikke telefoonboe-
ken met nummers uit het hele land, 

geen rij met ongeduldige mensen 
voor de deur. Wel: een ontmoetings-
plek waar mensen komen die van 
lezen houden en in de ‘minibieb’ hun 
boekenshot komen halen. Met als je 
mazzel hebt verrassende resultaten: 
de nieuwe Tommy Wieringa, een 
Lonely Planet van je favoriete vakan-
tieland of die oude uitgave van Bob 
Evers waar je als kind van hebt ge-
smuld. In een straatboekenkast – ik 
spreek uit ervaring – vind je altijd 
iets. 

Dag van de Minibieb 
Op zaterdag 1 juni was het de Natio-
nale Dag van de Minibieb. Een lande-
lijke Open Dag van het weggeef/om-
ruil boekenkastje. Veel extra boeken 
in de aanbieding en op sommige 
plaatsen leuke literaire activiteiten, 
zei de website. Opvallend: volgens 
diezelfde website – dagvandemini-
bieb.nl – was er in heel Amsterdam 
maar één deelnemer, in de Churchill-
laan in Zuid. Eén. Wel erg weinig 
voor een stad met naar schatting 
zeshonderd tot achthonderd boeken-

kastjes. Natuurlijk zijn daar oorza-
ken voor te bedenken. Misschien 
heeft de organisatie van de Dag te 
weinig energie in de publiciteit ge-
stoken of hebben beheerders van 
een klein kastje geen behoefte aan 
rompslomp voor hun deur. Maar 
misschien is er nog iets anders aan 
de hand. Misschien rijst het aantal 
straatboekenkasten intussen de pan 
uit en keert de wal het schip?

Ron Abbink beheert nog meer boe-
kenkasten, onder andere in de 
Staatsliedenbuurt. Een uit de hand 
gelopen hobby? “Dat kun je wel zeg-
gen. Het begon met één kast in de 
Limburg Stirumstraat. Die was nog-
al gammel dus toen ik op de vuil-
stort een afgedankte kast vond heb 
ik die gebruikt om de eerste te stut-
ten. Daar kwamen een paar kasten 
bij en zo had ik op zeker moment 
ruimte genoeg om het aanbod aan 
boeken in verschillende categorieën 
in te delen. Romans, non-fictie, En-
gelstalig enzovoort. Dat maakt mijn 
kasten heel overzichtelijk en aan-

Gaat het wel goed met de… boekenkastjes?
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Lees verder op pagina 3
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trekkelijk voor bezoekers.” Dat het 
een uit de hand gelopen hobby is 
blijkt ook uit de kaart die Abbink 
heeft gemaakt. Daarop zijn (bijna) 
alle straatboekenkasten in Amster-
dam terug te vinden, voorzien van 
handige info over grootte en weers-
bestendigheid – wie fietst er ten-
slotte om voor een kastje waarvan 
de kwetsbare inhoud aan wind en 
regen is blootgesteld? Zo’n zeshon-
derd kasten en kastjes zijn op Ab-
binks kaart terug te vinden. Vijf 
daarvan worden door hem beheerd 
en daar gaat het goed mee. Wat zo-
veel wil zeggen als dat er evenveel in 
komt als er uitgaat; een goede kast 
houdt feitelijk zichzelf in stand.

Lees verder op pagina 3

Onder: een goed gevulde 
boekenkast
Links: Geen boeken meer, 
maar ook geen rommel

Rechts fietsmaatje Heleen Meijer
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Van de hoofdredactie
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Wat is het verschil tussen bestuiven en be-
vruchten? Onze verslaggeefster raakte even 
het spoor bijster in gesprek met Annemieke 
Timmerman van BeeSupport. Zij vertelt op 
pagina 9 over de Open Imkerijdagen op 13 
en 14 juli, waar haar organisatie aan mee-
doet. Hartstikke leuk, maar wat moeten wij 
stadsmensen daarmee? Nou nogal wat, 
want bijen zijn heel belangrijk voor ons 
voedsel. Ongeveer 80 procent van alle eet-
bare gewassen zijn afhankelijk van de bij. 
Daarom leent BeeSupport wel eens een bij-
envolk uit. Aan een eigenaar van een peren-
boomgaard in de Betuwe bijvoorbeeld: “Als 
honingbijen de vruchten bestuiven, is de 
perenopbrengst wel tien keer zo hoog.” Dat 
lijkt een positief verhaal maar laten we niet 
vergeten dat de bij onder grote druk staat, 
met alle (voedsel-)gevolgen van dien. Er ver-
dwijnen soorten door het gebruik van land-
bouwgif en een teveel aan stikstof, maar 

ook doordat we tegels in de tuin leggen, in 
plaats van groen. 
We kunnen afgeven op de overheid, maar 
ook als burger hebben we een taak; steeds 
meer mensen op lokaal niveau zien dat in. 
Zo brengt burgerorganisatie Meten is We-
ten in Drenthe het gif in de omgeving in 
kaart. Schrijnend dat de overheid het niet 
doet, maar hoopgevend dat mensen zelf in 
actie komen. 
Kunnen wij in Jordaan en Gouden Reael ook 
iets doen? Jazeker: geef bijen de ruimte 
door voor meer natuur te zorgen. Elk stukje 
groen helpt, van geveltuintje tot gras in de 
tuin. Of koop producten zonder gif. Zo kocht 
de hoofdredactie onlangs gifvrije bloemen 
in De tuinen van West. We zagen er nog 
geen bijen op, maar misschien moeten die 
nog even bijkomen van het idee. 

Frederique de Jong en IJsbrand van Veelen

 
 

 

Amsterdamse Vereniging voor Amateur Kunstenaars
In September verder met ons brede cursusaanbod

zoals bv. Beeldhouwen, Schildertechnieken, 
de Oriëntatiecursus en nu ook Kunst op 

de Zondagmorgen- tekenen, schilderen en 
ruimtelijk in de ateliers aan de Rozenstraat 206

altijd inspirerend!
alle informatie op www.dezondagsschilders.nl of mail naar info@dezondagsschilders
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Breng je bedrijf of organisatie onder de aandacht, 
dat kan al voor €98! Bereik meer dan 22.000 potentiële 

klanten en vergroot je zichtbaarheid.

Waarom kiezen voor adverteren in de Joredaan & Gouden Reaelkrant?
• Gegarandeerd bereik bij 22.000+ adressen • Betaalbaar tarief, 

al vanaf €98,- (plus btw) •
• Professionele uitstraling voor je bedrijf of organisatie •

Neem contact op met Gilles Graafland via gilles@landgraphics.nl of bel 06-290 60 448 en 
vraag naar de diverse advertentiemogelijkheden die aansluiten bij jouw wensen en doelen. 

Geen hogere btw 
Je belast er heel 
Nederland mee
Het nieuwe kabinet is van plan om in 2026 
het btw-tarief voor cultuur, media, logies, 
boeken en sport drastisch te verhogen 

van 9% naar 21%.

Dat betekent ook een forse lastenverzwaring 
voor onze wijkkrant. Eerder hadden we al te 
maken met fors gestegen papier- en energie
prijzen. Daar komt dan nu 12% extra bij door 

de verhoging van de btw.

Uw buurtkrant wordt voor de helft betaald 
door de overheid en voor de andere helft door 

adverteerders. Maar door de almaar 
stijgende kosten is dat niet voldoende. 

Wij willen het liefst een papieren krant blijven 
uitgeven om zoveel mogelijk buurtbewoners 
te bereiken. Daarom vragen wij u de krant te 

steunen met een financiële bijdrage. 
Klein of groot, alles is welkom!

U kunt uw gift overmaken op rekening van 
Stichting  Wijkcentrum Jordaan & Gouden Reael, 

NL44 INGB 0000 0195 98 o.v.v. donatie wijkkrant.  

ONZE DANK IS GROOT
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straatvegers en plantenbakverzorgers onder-
dak aan te bieden. En dat gaat lukken. Ik 
geloof hier heilig in. We zitten met de juiste 
woningeigenaren om de tafel. Kerken, en vast-
goedbedrijven met een sociaal hart. Want onze 
doelgroep kan niet bij woningbouwcorporaties 
terecht. Ze hebben niet de juiste papieren hier-
voor.” 

Eigen kamer
Op dit moment huurt het koffiehuis vier appar-
tementen op tijdelijke basis, voor drie maan-
den tot twee jaar, waar veertien dakloze mede-
werkers zijn ondergebracht. “Met een eigen 
kamer voor elk van hen en een gezamenlijke 
huiskamer, ingericht met spullen van de kring-
loop.” 
Maar Roel Piera is druk in onderhandeling om 
drie appartementen te huren voor drie jaar, en 
een voor tien jaar, met plek voor in totaal twin-
tig mensen, onder wie één vrouw. De maande-
lijkse kosten: 350 euro per kamer. 
Toch niet echt een vriendenprijs? “Maar een 
veel lager bedrag dan gebruikelijk is in de vrije 
sector,” antwoordt Roel Piera. “We betalen die 
huur met de inkomsten van de winkel, en met 
het geld dat de gemeente en winkeliersvereni-
gingen betalen voor de werkzaamheden vanuit 
het Koffiehuis, plantenbakken verzorgen en 
straten vegen, en last but not least met dona-
ties. En er is ook nog een nieuwtje, onze mede-
werkers gaan deze wijkkrant bezorgen, wat 
ook weer extra geld oplevert.”

Boel op orde
Er worden strenge eisen gesteld aan deze ka-
merbewoners. “Schoenen dragen binnenshuis 
mag niet. Ze mogen ook geen vrienden mee-
brengen, anders wordt het risico op overlast te 
groot. Verder zijn roken, alcohol en drugs niet 
toegestaan. We zijn hartstikke blij dat de Jel-
linek een gratis detox-programma aanbiedt 
aan de verslaafden in onze doelgroep. Daar 
maken enkele kamerbewoners al dankbaar 
gebruik van.”
Hoe vindt de doelgroep van het Koffiehuis het 
om een dak boven het hoofd te hebben, ook al 
is het nog tijdelijk? “Ze zijn erg blij om niet 
meer op straat te leven, of beter gezegd te 
overleven. Niet een van hen verlangt hiernaar 
terug. Het wonen in een huis zijn ze vaak wel 
ontwend. Dat je het bijvoorbeeld moet schoon-
maken. Daarom is het belangrijk dat er in elk 

Woonruimte voor dakloze medewerkers 
van het Koffiehuis Amsterdam

appartement ook een soort voorman komt die 
erop let dat de boel op orde blijft. Zoals we ook 
ploegleiders hebben bij de straatvegers en 
plantenverzorgers.” 

Tot slot nog een oproep. “Het zou fantastisch 
zijn als lezers van deze krant via donaties mee 
zouden helpen deze droom te verwezenlijken.” 
Uw donatie is meer dan welkom. 

Zie www.koffiehuis.amsterdam.
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duofiets naast elkaar zit, kun je gezellig met 
elkaar praten als de gast daar behoefte aan 
heeft.” 

Gratis kopje koffie
De tochtjes duren een à twee uur. Heleen, een 
gepensioneerde huisarts, fietst ook zelf met 
gasten. “Pas nog heb ik met een mevrouw uit 
de Westerstraat in het Westerpark gefietst. Ze 
had al twintig jaar niet meer gefietst. We heb-
ben ook heerlijk op het terras van Parkwacht 
gezeten, de koffiekiosk bij de tennisbanen die 
onlangs besloten heeft onze fietsduo’s elke 
keer een gratis kopje koffie aan te bieden. Zijn 
we natuurlijk blij mee.
‘Ik heb genoten,’ zei die mevrouw uit de Wes-
terstraat na afloop. Ik heb ook met een oude 
meneer uit Sloterdijk door de Spaarndammer-
buurt gefietst, waar hij opgroeide, maar al ja-
ren niet meer geweest was. Een sentimental 
journey. Hij was verbaasd hoezeer de buurt 
veranderd was.” 

Maatwerk
Fietsmaatjes Westerpark beschikt momenteel 
over één elektrische duofiets en één duoscoo-
ter. In het eerste geval kan de gast indien ge-
wenst zelf meetrappen. De duofiets en duo-
scooter staan bij buurthuis De Horizon in de 
Hembrugstraat. Gasten die niet in staat zijn 
zelf naar De Horizon te komen, moeten wel in 
de omgeving van het Westerpark wonen om 
opgehaald te worden. “De Noord-Jordaan en 
Westelijke Eilanden vallen hier ook onder. Ten-
zij een vrijwilliger het geen bezwaar vindt ie-
mand wat verder weg op te halen, bijvoorbeeld 
uit de Zuid-Jordaan. Het blijft maatwerk.” 

Mensen kunnen zich ook zelf als duo aanbie-
den, bijvoorbeeld twee vriend(inn)en of een 
liefdespaar. “Dan leren we degene die nog wel 
kan fietsen eerst hoe een duofiets werkt. Zo 
iemand wordt in dit geval dan de vaste vrijwil-
liger van de gast die niet meer kan fietsen.”

Hoeveel kost zo’n fietstochtje eigenlijk? “Dat 
mogen de plaatselijke afdelingen zelf bepalen, 
maar het mag niet meer dan vijf euro zijn. Wij 
vragen voorlopig drie euro per fietstocht.” 

Ook gast of vrijwilliger bij Fietsmaatjes Am-
sterdam Westerpark e.o. worden? Mailadres 
westerpark@fietsmaatjesamsterdam.nl. 
Tel. 06-22957305. Fietsmaatjes is ook nog op 
zoek naar een stalling vlak bij het Westerpark 
voor de duofiets en duoscooter.

Vervolg van pagina 1: 
duofiets Fietsmaatjes

Vervolg van pagina 1: 
de boekenkastjes

Het is duidelijk: de straatboekenkasten zijn 
here to stay. Maar hoe nu verder met de lege 
plek aan de Haarlemmerdijk? Abbink: “ik heb 
geopperd om de open kasten daar te vervan-
gen door stalen kasten die ’s avonds afgesloten 
kunnen worden. Maar dat zal wel iets voor de 
langere termijn zijn.” 

Boekenliefhebbers kunnen voor informatie 
over zo’n 600 Amsterdamse boekenkasten 
terecht op: www.bit.ly/minibieb020. En op 
linktr.ee/enkiri zijn er nog meer te vinden. 

Lindenhofje 
feestelijk 
geopend 
Met koffie, taart, draaiorgel- en 
accordeonmuziek en natuurlijk met 
champagne is het Lindenhofje, waarover 
we al eerder schreven, officieel geopend 
door Diederik van Wassenaer, voorzitter 
Stichting RCOAK en Lotte Terwel, lid van 
het dagelijks bestuur van stadsdeel cen-
trum.
Suzanne Kooij, directeur van Stichting 
RCOAK: “Ik voel me euforisch! Hoe het nu 
in de werkelijkheid is, zo mooi hadden 
we het ons niet kunnen voorstellen!”
Aline, verpleegkundige bij Zorggroep 
Oost: “Ik ben heel blij en heel dankbaar 
dat ik hier een plekje heb gevonden. Ik 
had nooit verwacht dat ik in Amsterdam 
op deze locatie zou komen te wonen en 
ja, dat zeg ik ook steeds, ik had hier nog 
tegen een lek mandje ja gezegd!”
Olga, vaste bewoner: “Ik heb zesentwin-
tig jaar op de wachtlijst bij Woningnet 
gestaan, terwijl ik al dertig jaar in Am-
sterdam werk. Dit is de beste tijd van 
mijn leven! Ik heb ontzettende mazzel 
gehad…”

Yond Boeke

Directeur Roel Piera (links) met ploegleider Ronald 
die een dak boven zijn hoofd kreeg

Roel Piera, directeur van de daklozenopvang 
in de Haarlemmerstraat, heeft een droom: 
onderdak voor al zijn dakloze medewerkers. 
Die droom lijkt uit te komen. 
Helpt u ook mee?

Door Anke Manschot

“Het gaat na een moeilijke periode weer goed 
met Stichting het Koffiehuis en de Tweede-
handskledingwinkel,” meldt directeur Roel 
Piera (63) opgewekt. “Een nieuwe uitdaging is 
om vóór het einde van het jaar al onze dakloze 
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De Kalverstraat van de Jordaan

Je kon in de Nieuwe Leliestraat te-
recht voor je dagelijkse boodschap-
pen, maar ook voor schoenen, kle-
ding, boeken en luxegoederen. Bijna 
anderhalve eeuw lang volgden de 
ondernemers elkaar in winkelpand 
na winkelpand op. Op de hoek met 
de Prinsengracht zat rond 1900 
zelfs een soort woonwarenhuis: J.P. 
Coen voor o.a. bedden, dekens, vi-
trages, karpetten en vloerzeilen. Op 
nr. 20 verkocht W. van Amerongen 
onder meer ‘fijne kluiten geurige 
roomboter’. In 1887 had B.H. Höman 
op nr. 75 een slijterij voor wijnen en 
likeuren. Later kwam daar een win-
kel in ‘elektriciteitswaren. Voor de 
Eerste Wereldoorlog verkocht W. 
van Son op nr. 101 muziekinstru-
menten. Tussen de twee oorlogen 
baatte ‘Opoe Kantkoek’ daar nijver-
heidswinkel De Nijverheid uit en 
daarna kwam er een winkel in cho-
colade en suikerwerk. Tussen 1850 
en 1971 zaten op nr. 10 achtereen-
volgens: kruideniers, apothekers, 
een ijzerwinkel, een meubelzaak en 
als laatste de kantoormachinehan-
del van Martinus. H. van der Hilst. 
Begin twintigste eeuw kon je op nr. 
168 bij L. Hikpen terecht voor spul-
len voor de (grote) schoonmaak. 

Kunstschilders kochten hun materi-
aal bij Het Groote Palet van J.H. 
Kloppenburg op nr. 45. Kinderwa-
gens kocht je op nr. 94. Boekhandel 
Stooter, op nr. 22, was nogal bijzon-
der. Tussen 1875 tot 1895 werden 
daar oleografieën (reproducties van 
schilderijen), sinterklaascadeaus, 
luxe pennen, boeken ‘voor den be-
schaafden stand’, maar ook ‘pikante 
lectuur’ verkocht. Stooter had ook 
een soort agentschap, waarnaar 
men (personeels-)advertenties en 
de reacties daarop kon sturen. De 
Rozengracht nam geleidelijk aan de 
functie van winkelstraat over, maar 
tot de jaren 70 bleef het winkel
aanbod in de Nieuwe Leliestraat 
divers. 

Bronnen: De Jordaan, Jos Steussy; 
Buurtwinkels in de Jordaan, Peter 
Paul de Baar; Delpher, verschillende 
kranten; Beeldbank, Stadsarchief.

Aan de grote hoeveelheid oude etalageramen in de Nieuwe Leliestraat is 
nog goed te zien dat dit ooit een drukke winkelstraat was. De straat werd 
zelfs de Kalverstraat van de Jordaan genoemd. In 1969 was er een plan 
om de hele Nieuwe Leliestraat te slopen en er een fietspad tussen groen­
stroken aan te leggen. Zover is het gelukkig nooit gekomen, maar de 
winkels zijn uiteindelijk wel allemaal verdwenen.
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Boven: De winkel in Chocolade en suikerwerk (1922)
Onder: Advertentie van Boekhandel Stooter

Jouw lach als eerste indruk
WORD ONZE NIEUWE 

FRONT OFFICE COLLEGA

Scan de QR-code om meer informatie te krijgen
of solliciteer direct via vacature@lassus.nl voor onze 
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Lof Pastificio Luzzi

Kees Duits, voorheen specialist informatiebeveiliging
Sinds de recente start van Luzzi komt Kees er regelmatig om pasta en 
saus te halen. Vooral wanneer de kinderen en vier kleinkinderen er even 
niet zijn en hij geen zin heeft om voor zichzelf te koken. Een paar specia-
liteiten die hij al heeft geprobeerd: ravioli met pompoen en blauwe kaas, 
rigatoni all’amatriciana met guanciale. Zuivere pasta, dat smaakt naar 
meer. Kees wil ook de andere pasta’s gaan proberen, zoals tagliatelle, 
spaghetti, linguine en tortelloni.

Pastificio Luzzi is een echt familiebedrijf. Alle recepten zijn van ‘Mama 
Luzzi’, die ze in hun vroegere restaurant in Italië ontwikkelde. De familie 
kwam zes jaar geleden naar Amsterdam en begon een pastabedrijf voor 
restaurants. De belangrijkste ingrediënten zoals bloem en kaas komen 
nog steeds uit Modena, waar de familie vandaan komt. Ricardo Luzzi 
werkt nu samen met zijn zus Beatrice in de pastawinkel. Naast diverse 
soorten pasta vind je er bijbehorende sausen, en Italiaanse toetjes zoals 
tiramisu en panna cotta.
RvdE				    Binnen Oranjestraat 11

Carlien Appelman (rechts), voormalig purser Martinair
Carlien houdt van lekkere wijnen en zoekt altijd naar iets bijzonders, 
vooral om haar vrienden te fêteren. Bij Lof krijgt ze goede informatie 
over wijn. Zelf drinkt ze heel weinig, maar als er mensen op bezoek zijn, 
drinkt ze graag een glas mee. Vooral van Fleurie en Pinot Grigio wordt ze 
blij. De keuze van een wijn is ook afhankelijk van het seizoen en het 
weer. Carlien: ‘Moet je nou met regenachtig weer een rosé opentrekken?’

Een van de eigenaren van Restaurant Zoldering in de Utrechtsestraat 
zocht een opslagplaats voor wijn. Dit pand op de Haarlemmerdijk be-
schikte over een geschikte kelder én over een goede winkelruimte om 
wijnen te verkopen. Femke Teensma, sinds half januari bedrijfsleider 
van deze nieuwe wijnwinkel van Zoldering, volgde een wijncursus waar 
ze zich alle kneepjes van wijnproductie eigen maakte. Die kennis brengt 
ze nu graag over aan haar klanten. Lof heeft uitsluitend Europese wijnen 
van goede kwaliteit, van betaalbaar voor doordeweeks, tot exclusief.
RvdE		
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Sinds 1963 thuis in Amsterdam
Rozengracht 74 t/m 78 • Amsterdam 
020 6265011 • www.wulfwonen.nl

De kunst  
van het zitten

David Noordhoff is een van de organisatoren 
van de Roze Brunch tijdens Queer & Pride 
Amsterdam. Hij zet zich als vrijwilliger ook 
volop in voor het Roze Stadsdorp.

Door Anke Manschot

De Gay Pride, dit jaar van 19 juli tot en met 
4 augustus, kreeg in 2023 een nieuwe naam: 
Queer & Pride Amsterdam. Deze manifestatie, 
waarin het roze leven uitbundig wordt gevierd, 
telt zo’n driehonderd evenementen, waarvan 
de Canal Parade waarschijnlijk het meest be-
kend is. “Voor roze ouderen is de Canal Parade 
vaak te druk en te veel,” vertelt David Noord-
hoff (77), die samen met zijn vriend aan de 
Palmgracht woont. “Daarom wordt er al sinds 
2006 voor roze 55-plussers een Roze Brunch 
met optredens georganiseerd, één dag voor de 
Canal Parade.” 

Ouderen uit allerlei culturen
Sinds 2013 is David, die voor zijn pensioen 
(drama)docent en manager op de Hogeschool 
van Amsterdam was, een van de organisatoren 
van die brunch. “We organiseren de komende 
brunch op vrijdag 2 augustus met vier mensen 
die een diverse seksuele, culturele en etnische 
achtergrond hebben, want de Roze Brunch is 
nadrukkelijk bedoeld voor roze ouderen uit 
allerlei culturen.” De brunch in 2024 wordt net 
zoals verleden jaar geserveerd in hotel W. 
“Maar we hebben ook andere locaties gehad, 
zoals het Pulitzer Hotel, de A’DAM Toren en 
het Dr. Sarphatihuis.” 
Met trots vertelt hij dat operazangeres Francis 
van Broekhuizen tijdens de aanstaande 
brunch zal optreden. Evenals de muziekgroep 
Souldelight. “De Nederlandse variant van The 
Supremes,” aldus David. “Er is plek voor hon-
derdtwintig deelnemers, maar we hebben al-
tijd méér aanmeldingen. De deelnemers beta-
len vijftien euro, de rest wordt betaald met 
sponsorgeld.” 
Verleden jaar kwam de Roze Brunch tijdens de 
Canal Parade op het NOS-journaal en werd 
daar de hele dag herhaald. In het bewuste tele-
visiefragment vertelt een mannelijke gast aan 
de televisieverslaggever: “De botentocht, dat 
is te massaal geworden. Daar blijf ik weg bij.” 
Een vrouwelijke gast vult aan: “Feesten, veel 
mensen, lawaai. En als je ouder bent, wil je 
andere dingen.” Leuk detail voor de kijkers: 
het toetje was in regenboogkleuren. “De koks 

De vrijwilliger: 
onbetaalbaar

In touw voor de roze gemeenschap

van hotel W hadden dat zelf bedacht,” vertelt 
David.

Themabijeenkomsten
David is ook vrijwilliger voor het Roze Stads-
dorp Amsterdam, het enige stadsdorp waar 
heel Amsterdam onder valt. Hij is een van de 
organisatoren van de themabijeenkomsten, 
waar hij ook als gastheer optreedt. “Zo hebben 
we een theatervoorstelling van de NVVE ge-
had, geschreven door Helmert Woudenberg, 
waarin dilemma’s rondom het levenseinde aan 
bod kwamen. En psychiater Glenn Helberg 
kwam spreken over ‘Goed oud worden, on-
danks eventuele ongemakken’. Die themabij-
eenkomsten organiseren we op wisselende 
locaties, zoals in Huize Lydia, Huis van de Wijk 
de Pijp, of de Boomspijker. Ze worden in 
Flamingo aangekondigd, de nieuwsbrief van 
het Roze Stadsdorp Amsterdam.” 

Nabuurschap
David is ook assistent-coördinator van de 
buurtgroep Centrum-West van het Roze Stads-

dorp, waar de Jordaan en de Westelijke Eilan-
den onder vallen, die buurtbijeenkomsten or-
ganiseert. “Omdat veel roze ouderen geen 
kinderen en kleinkinderen hebben, is het ook 
de bedoeling van zo’n buurtgroep om elkaar 
indien nodig bij te staan. Een soort nabuur-
schap dus. Bijvoorbeeld iemand vergezellen 
naar het ziekenhuis. Dat gebeurt in de praktijk 
nog niet zo vaak, omdat er vooral kwieke oude-
ren op die buurtbijeenkomsten af komen.” 
Menig 75-plusser zal één afspraak per dag al 
meer dan genoeg vinden. Maar er zijn dagen 
bij dat David drie of vier afspraken op één dag 
heeft. Naast zijn vrijwilligerswerk geeft hij 
intervisie aan 55-plus-medewerkers van de 
Hogeschool van Amsterdam. En hij werkt ook 
nog af en toe voor uitvaartbedrijf Zielhuis Uit-
vaart, dat onder meer gespecialiseerd is in ro-
ze en multiculturele uitvaarten. “Dat ben ik na 
mijn pensioen gaan doen. Ik golf, bridge en 
tennis niet. Ik vind het veel leuker om samen 
met anderen van alles te organiseren. En zoals 
Glenn Helberg tijdens die themabijeenkomst 
zei: actief blijven en zorgen voor anderen, en 
ook voor jezelf, is heel belangrijk als je ouder 
wordt.” 

U kunt zich opgeven voor de nieuwsbrief 
Flamingo via www.rozestadsdorp.amsterdam  
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Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Hartelijk welkom!

Kom onze 
koffi e proeven!
Welkom in de gezelligste 
inloop van Amsterdam! 
W�  bieden een luisterend 
oor voor al uw (levens)vragen, 
rust en aandacht

Dinsdag t/m zaterdag 
(m.u.v. donderdag) van 
10.00 – 12.00 uur en van 
12.30 – 15.30 uur.

5juni - juli 2024
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De pen van ... 
Carmen van den Hoogen 

Buurtbewoners schrijven op uitnodiging een persoonlijke column over onze buurt.

“De Marnixstraat? Weet je het 
zeker?” vroeg mijn vriend toen ik 
hem vertelde dat ik verliefd was 
geworden op ons huidige huis op de 
Marnixstraat. 

Ik had het die middag bekeken met 
een makelaar en ik bespeurde po-
tentie. M’n vriend had het niet ge-
zien, logisch dat hij twijfelde. We 
waren al een tijdje bezig met het 
zoeken naar een geschikt koophuis 
en toen viel deze advertentie me op. 
“Ja, dit is het,” waarop hij zei: “Oké 
ik vertrouw je. Dit is jouw vakge-
bied.” 
 
Ik ben zelfstandig architect en het 
huis dat inderdaad ons huis werd, 
heeft z’n voordeur aan de Mar-
nixstraat, maar is een appartement 
in het achterhuis dat uitkijkt op de 
Lijnbaansgracht. Als architect met 
een voorliefde voor herbestemming 
ben ik van nature nieuwsgierig naar 
herkomst en gebruik. Ik ontdekte 
dat dit huis al vele bestemmingen 
heeft gehad en dat is wat mij fasci-
neert. Ik vraag ook vaak aan klanten 
of ze meer weten over de herkomst 
van gebouwen waar zij iets mee 
willen. Ik vind het van toegevoegde 
waarde om vervolgens zelf de boe-
ken in te duiken om nieuwe infor-
matie en inspiratie te vinden. Goed, 
terug naar de buurt. 

De Marnixstraat is voor mij een 
voorbeeld van stille wateren, diepe 
gronden. De stilte heeft inmiddels 

plaatsgemaakt voor drukte, maar er 
zijn nog steeds diepe gronden. Let-
terlijk. De straat is gebouwd in 1860 
op de oude ‘Schans’, dat was de 
stadswal die in 1613 om de grachten-
gordel werd opgetrokken als onder-
deel van de derde uitleg van de 
stadsuitbreiding. Het is de weste-
lijke grens van de Jordaan, en had 
tot ongeveer 1820 een verdedigende 
militaire functie. Loop eens naar de 
lagergelegen nummers 291 en 293, 
en kijk dan terug in de richting van 
de verhoging – de bewaarde blok-
ken natuursteen laten dit zien. 
 
Dan het pand waarin we zelf wo-
nen. Het is gebouwd in 1871, en na 
onderzoek in het Stadsarchief ont-
dekte ik dat er omstreeks 1911 een 
winkel in ‘Koek & Suikerwerken’ 
zat, naast onze huidige voordeur. 
De buurman was ‘De Goedkoope 
fietswinkel’. Op een foto is te zien 
dat omstanders staan te kijken naar 
een uitslaande brand op de eerste 
en tweede verdieping. Een beeld 
van ruim honderd jaar geleden; het 
zegt écht meer dan duizend woor-
den. 
 
Onderzoek naar het verleden van 
woningen leidt vaker tot meer vra-
gen dan antwoorden, en toch vind 
ik het altijd de moeite waard. Mijn 
liefde voor de Marnixstraat is daar-
door alleen maar groter geworden.

Carmen van den Hoogen is architect 
bij Studio Carmen van den Hoogen

De ongekende charme  
van de Marnixstraat 
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Het bestuur van de Warme Reus geeft voorlichting over de plannen, 
met tweede van rechts Femke Meijer
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Westelijke Eilanden van het gas af?

zevenhonderd worden’, aldus 
woordvoerder Femke Meijer van 
Warme Reus. 

Door Erik van Erp

Huizen verwarmen met water uit 
de gracht is zonder meer moge-
lijk. Dat blijkt bijvoorbeeld uit 
een project op het voormalige 
WG-terrein in Amsterdam West, 
waar een groot aantal woningen 
van het gas afgaat: met zeven mil-
joen euro subsidie wordt daar 
eind dit jaar een systeem operati-
oneel dat gebruik maakt van het 
water van het Van Lennepkanaal. 
Dus moet het op de Westelijke 
Eilanden ook kunnen, zegt Meijer. 
“Daar is véél meer water dat kan 
worden gebruikt voor ons project.” 

Energie uit oppervlaktewater
Met dat idee in het achterhoofd 
begon de speciaal voor dit doel 
opgezette coöperatie Warme Reus 
vorig jaar aan een verkennend 
onderzoek. Daaruit bleek dat het 
mogelijk was om van het gas af te 
komen in dat deel van de stad. 
“Door dit verkennend onderzoek 
werd duidelijk dat het toepassen 
van ‘Thermische energie uit op-
pervlaktewater (TEO, Aquather-
mie)’ prima kan in onze buurt,” 
zegt Meijer. Maar ook zonne-
warmte of warmte uit de lucht 

kunnen een energiebron zijn, al-
dus het rapport van DWA. TEO is 
een techniek waarbij water in de 
grachten gebruikt wordt voor het 
verwarmen van huizen. Meijer 
zegt dat Warme Reus nu bezig is 
om te zien of zoiets ook daadwer-
kelijk kan worden gerealiseerd. 
“We moeten meer leden krijgen 
én we gaan een haalbaarheidson-
derzoek uitvoeren.” Als het pro-
ject slaagt blijven de energiekos-
ten beperkt en zijn de bewoners 
niet afhankelijk van grote bedrij-
ven als Vattenfall, aldus Meijer. 

Achttienhonderd woningen
Coöperatie de Warme Reus heeft 
nu al driehonderd ‘tientjesleden’, 
in een gebied met achttienhon-
derd woningen, koop en (sociale) 

huur door elkaar: de optelsom 
van Bickerseiland, Prinseneiland, 
Realeneiland en het oostelijke 
deel van de Planciusbuurt. Bij een 
gezamenlijke warmtevoorziening 
komt veel kijken. Er zijn bijvoor-
beeld pompstations nodig in de 
openbare ruimte en putten in de 
bodem om warmte tijdelijk op te 
kunnen slaan. Er moet een 
leidingnet komen naar de wonin-
gen om de warmte naar de gebrui-
kers te brengen. Ook in gebouwen 
zijn aanpassingen nodig. “Dat 
gaan we allermaal goed in kaart 
brengen met het haalbaarheids-
onderzoek,” zegt Meijer. Dat on-
derzoek kost ongeveer 100.000 

euro, voor een groot deel te beta-
len met subsidie van de gemeen-
te. “De aanvraag voor de subsidie 
gaat deze zomer de deur uit.” 
Maar het gaat niet alleen om geld, 
goed communiceren met de bewo-
ners is ook belangrijk. ‘We moe-
ten alle bewoners proberen te 
bereiken. Desnoods gaan we van 
huis tot huis met ons team.’ 

Op 20 juni was er weer een bijeen-
komst voor de buurt. 

Voor meer info: 
www.warmereus.eco, of mail naar 
info@warmereus.eco.

Na een eerste onderzoek weet 
coöperatie Warme Reus het zeker: 
met voldoende deelnemers 
kunnen de bewoners van de Wes­
telijke Eilanden van het gas af. 
‘We hebben al driehonderd leden, 
dat moeten er wel minstens 

100 jaar geleden: een uitslaande brand in het huis waar wij nu wonen

Wilt u meer 
over de Bijbel 
weten?

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Iedereen welkom!

Met een bakje koffi e 
(vrijblijvend) in gesprek 
met anderen? Kom ook 
eens kijken! 

Iedere zondagmiddag om 
16.30 uur een Bijbeluur 
‘Bij Simon de Looier’.

Mart Hoogkamer timmert aan de weg, of 
liever de straat, de Eerste Egelantiers-
dwarsstraat om precies te zijn. Op 13 mei 
nam de volkszanger daar de videoclip op 
voor zijn nieuwe single ‘Doe Mij ‘N rond-
je’. 
Uw verslaggeefster fietste op die maan-
dag nietsvermoedend voorbij en mocht 
een paar foto’s maken. 
Hopend op een nieuwe zomerhit zong en 
danste Mart vrolijk een aantal keer met 
zijn gevolg door de straat. 

Trudy Franc
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Volkszanger 
neemt clip op
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Kruising Nassaukade en Frederik Hendrikplantsoen

Eenrichtingsverkeer 
of niet?
Als je, komend vanaf het Nassauplein, op 
de Nassaukade rijdt met je auto en je wilt 
rechts afslaan richting Frederik Hendrik-
straat, dan mag dat. Maar als je de bocht 
hebt gemaakt, dan zie je dat het níet mag. 
Een bord met ‘Doodlopende weg’, zij het 
niet voor fietsers. Maar die weg is niet 
doodlopend, want hij is bestemd voor au-
to’s die op weg zijn naar de nieuwe Singel-
grachtgarage. De auto op foto 2 rijdt trou-
wens gewoon door via de OV-busbaan: dat 
deden meer dan tien auto’s in de korte tijd 
dat deze foto werd genomen. Dus rijst de 
vraag: hoe zit het eigenlijk? 
Volgens stadsdeel West is het duidelijk. ‘De 
weg die Frederik Hendrikplantsoen heet is 
vanaf de Nassaukade gezien doodlopend. 
Deze is vanuit die richting alleen nog be-
doeld voor verkeer naar de garage toe. Van-
af de Frederik Hendrikstraat kan wel wor-
den doorgereden naar de Nassaukade. De 
weg is dus eenrichtingsverkeer geworden. 
Deze verandering valt samen met de ope-
ning van de garage en de in- en uitrit naar 
de Singelgrachtgarage. Een noodzakelijke 

ingreep om een veilige toegang tot de gara
ge te creëren waarbij de OV-bussen geen 
hinder ondervinden van parkerende auto’s.”

Erik van Erp
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Fatbikecontrole 

Opslag marktkramen 
naar Waterlooplein
Van de redactie

Jarenlang zijn de marktkramen voor 
de markten van de Lindengracht en 
de Westerstraat door het bedrijf 
Fleijsman opgeslagen in een grote 
loods op de Lindengracht, naast res-
taurant Toscanini. Maar die tijd is 
voorbij. De huurovereenkomst tus-
sen de kramenzetter en de eigenaar 
van de loods aan de Lindengracht is 
opgezegd. Dat was meteen het mo-
ment voor Fleijsman om te stoppen 
met de Lindengrachtmarkt. Zij zet-
ten in onze buurt alleen nog de 
Noordermarkt op.
De gemeente moest op zoek naar een 
nieuwe kramenzetter, aldus een 
woordvoerder. ‘Via een open inschrij-
ving hebben wij een nieuwe kramen-

zetter geselecteerd, met een opslag 
in een loods bij het Waterlooplein.’ 
Wie zou die nieuwe kramenzetter 
zijn? Toevallig liep hoofdredacteur 
Frederique op straat en zag iemand 
op zo’n karretje rijden dat de kramen 
voortrijdt. Het bleek Danny Cosman, 
de nieuwe kramenzetter. Zij hebben 
onder meer in de Vinkenstraat een 
opslag. Die is niet groot genoeg dus 
komt een deel van de kramen vanaf 
nu inderdaad van het Waterlooplein. 
Door deze overname is de Linden-
grachtmarkt ook een beetje veran-
derd: aan het einde, bij de kant van 
de Marnixstraat, staan nu food-
trucks. Danny krijgt daar naar eigen 
zeggen goede reacties op.

Bij het maken van deze krant was het nog niet duidelijk of, 
en zo ja waar, dit jaar het Jordaanfestival zal worden gehou-
den. Het oorspronkelijke festival werd door de hele Jordaan 
gevierd met hoepel- en rolschaatswedstrijden voor kinderen, 
optochten, ‘viswedstrijden’ voor vrolijk verklede vrouwen en 
kermis op de Lindengracht, en later (tot in de jaren 70) op de 
Palmgracht. Natuurlijk was er veel muziek, maar de activitei-
ten waren minstens zo belangrijk. Het festival is in de loop 
der jaren veranderd in een muziekfestijn en heeft verschil-
lende locaties gehad.  
De laatste jaren was dat de Appeltjesmarkt. Maar op de 
Appeltjesmarkt is een tijdelijke brandweerkazerne gebouwd. 
Er blijft dan weinig ruimte over voor het festival. Een andere 
locatie is bij ons niet bekend. Maar mocht u nou erg omhoog 
zitten: u kunt altijd uitwijken naar het Jordaanfestijn in Pur-
merend of het Jordaanfestival in Lelystad. Bovendien komt 
de musical ‘Onze Jordaan’ in de herfst in het De La Mar thea-
ter. Er valt dus volop genieten.

Trudy Franc

Wel of geen Jordaanfestival

Kermis op de Palmgracht tijdens 
het Jordaanfestival, 1972

Kermis op de Palm­
gracht tijdens het 

Jordaanfestival 1975

Het aantal incidenten met opgevoer­
de fatbikes neemt schrikbarend toe, 
en vaak betreft het jonge berijders. 

Daarom voerde de politie op 4 juni 
een controle uit op het Haarlemmer­
plein. Veel exemplaren blijken 
opgevoerd en gaan veel te hard. 

Met behulp van een rollenbank kan 
de politie vaststellen of een fatbike 
sneller kan dan de toegestane snel­
heid van 25 km/u.
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De Marnixstraat krijgt tussen de Bloemgracht 
en het Marnixplein een nieuwe inrichting

In De Uylenburgh wonen ouderen met een 
lichamelijke of geestelijke zorgvraag. “Al-
leenstaanden en echtparen die hier een 
mooie oude dag kunnen beleven”, vertelt 
locatiemanager Rebecca van Ewijk, “geheel 
verzorgd, en met dat beetje extra tijd en 
aandacht dat ze verdienen.” De Uylenburgh 
biedt als enige in het centrum van Amster-
dam ook een plek voor mensen die tijdelijk 
een particulier verblijf zoeken, bijvoorbeeld 
om te herstellen van een ingreep, of om man-
telzorgers wat lucht te geven. Er is altijd iets 
te regelen, meestal zelfs dezelfde dag nog.  
“Ook wonen hier mensen die voldoende 
hebben aan dagelijkse thuiszorg. Het kan 
een fi jn idee zijn dat je woont op een plek 
waar je niet meer weg hoeft , ook als je later 
misschien meer zorg nodig hebt.”

“Je woont hier in de Jordaan in een huis 
met gelijkgestemden, vaak wat hoger opge-
leide mensen die hier aansluiting bij elkaar 
vinden. Sommige bewoners zijn altijd ech-
te stadsbewoners geweest, terwijl anderen 
juist voor De Uylenburgh hebben gekozen 
om dicht in de buurt van hun kinderen te wo-
nen”, zegt Rebecca.

‘Eindelijk een Amsterdamse Joff er’
Voor de 93-jarige Lucie Hosselet golden 
beide redenen om voor De Uylenburgh te 
kiezen. “Na mijn eindexamen HBS-B in Ban-
doeng ging ik naar Nederland om te stude-
ren. Ik was meteen gek op Amsterdam, maar 
van huis uit waren wij katholiek dus ik ging 
natuurlijk naar de universiteit van Nijmegen. 
Daar ben ik zeventig jaar blijven hangen. 
Toen ik besloot om niet langer zelfstandig te 
wonen kon ik kiezen uit een plek bij Domus 
Valuas in Nijmegen of hier. Dit was mijn kans: 
ik ben nu eindelijk een Amsterdamse Joff er. 
Het is makkelijk voor de kinderen, want mijn 
zoon woont in Amsterdam en mijn dochter in 
Den Haag. En voor mijn zoon in Afrika maakt 
het niet zoveel uit waar ik woon.”
“Ik heb een mooi appartement in het sou-
terrain met een eigen terrasje aan de bin-
nentuin, ik geniet van de prettige sfeer en 
vrijheid. Ik kan hier mijn eigen ritme aanhou-
den. Ze laten me vrij. Ik ben geen ochtend-
mens, maar als ik er met de lunch nog niet 
ben komen ze zeker even kijken.”
Mevrouw Hosselet geniet ook van de acti-
viteiten in De Uylenburgh, er is vaak iets bij 
dat naar haar zin is. “Elke dag, zeven dagen 

per week, wordt er iets aangeboden voor de 
bewoners”, vertelt Rebecca van Ewijk. “Elke 
vrijdag is er een concert, er zijn lezingen en 
workshops en we hebben veel aandacht 
voor bewegen. Met stoelyoga, bijvoorbeeld”, 
zegt ze met een schuin oog op de groep be-
woners die in de huiskamer in een gemak-
kelijke stoel zitten en toch heel actief zijn. 
Veilig, en iedereen kan het net zo intensief 
maken als prettig voor hem of haar is. “We 
maken bovendien uitstapjes. Pas nog naar 
Artis, en ik heb zelfs aan een van onze bewo-
ners beloofd dat we een keer in De Eft eling in 
De Baron gaan!”

Betrokken professionals
Ook voor het medewerkersteam is De Uylen-
burgh een fi jne plek. “We hebben een vast 
team, heel gezellig en betrokken bij de be-
woners. Maar we blijven altijd professionals. 
Ik vind het zelf een zegen dat ik hier mag wer-
ken, midden in de Jordaan. Voor ons als per-

soneel is deze plek trouwens prima bereik-
baar.” Rebecca en haar team eten mee met 
de bewoners, bij de lunch en ’s avonds bij het 
diner. Dat is geen straf met een eigen kok die 
beschikt over een royale keuken. “Elke week 
stelt hij een nieuw menu samen. Hij werkt 
niet met schema’s, hij verrast ons altijd. Wat 
ik zo leuk vindt aan onze bewoners: als ze 
eens iets op te merken hebben stappen ze 
gewoon zelf op hem af”, en, lachend, “Of ze 
laten hem halen. Doen ze trouwens met mij 
ook. Ik sta dan ook altijd voor ze klaar.” 
Is uw belangstelling gewekt voor wonen in 
De Uylenburgh maar twijfelt u of het wat 
voor u is? “Mensen kunnen hier ook twee 
maanden komen proefwonen en wennen 
aan hoe het hier gaat. Eigenlijk wil iedereen 
die dat doet na afl oop hier blijven.”

Meer weten over wonen in De Uylenburgh?
Bel (020) 600 66 66 of neem contact op via 
domusvaluas.nl

Middenin de gezellige Jordaan, in het hart van Amsterdam, staat De 
Uylenburgh, een kleinschalig particulier verzorgingshuis van Domus 
Valuas. Zes aaneengesloten grachtenpanden aan de rustige Lauriersgracht 
herbergen 37 comfortabele appartementen. Wie uit de voordeur de gracht 
op stapt, voelt de nabijheid van het binnenstadsleven. De 9 straatjes en de 
Westerkerk zijn om de hoek. Maar als je vanuit de gezellige huiskamer de 
ruime binnentuin in loopt, voel je rust en hoor je alleen vogels fl uiten. 

‘Ik geniet van de sfeer 
en de vrijheid’
Wonen in De Uylenburgh, middenin de Jordaan

Locatiemanager Rebecca van Ewijk op de 
trap van De Uylenburgh. “Wij staan altijd 
klaar voor onze bewoners.”
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De Drieharingenbrug wordt weer als nieuw! De 
dubbele ophaalbrug over de Realengracht ver-
bindt Realeneiland met Prinseneiland en is een 
replica van de oorspronkelijke brug uit de Gou-
den eeuw. 

Op de website van de gemeente lezen we: "We 
verwijderen de huidige Drieharingenbrug en ver-
voeren de brug naar een ander werkplek. Daar 
wordt de brug gerenoveerd. We herstellen of ver-
vangen de onderdelen en de brug krijgt een nieu-

we verflaag. We plaatsen daarna de gerenoveer-
de Drieharingenbrug terug. De palen waarop de 
brug staat zijn in slechtere staat dan eerder is 
vastgesteld. We kunnen de palen niet opnieuw 
gebruiken en vervangen dan ook de palen onder 
en rondom de brug. Hiervoor is extra onderzoek 
nodig waardoor het langer duurt voordat we de 
gerenoveerde brug terugplaatsen. We plaatsen 
een tijdelijke noodbrug in de periode dat de Drie-
haringenbrug wordt gerenoveerd. Zo blijft de 
route voor fietsers en voetgangers beschikbaar."

Restauratie Drieharingenbrug

Landelijke Open Imkerijdagen

In de bres voor bijen en imkers
Deze zomer zijn er weer Landelijke Open 
Imkerijdagen. Ook Stichting BeeSupport, 
gehuisvest in Tussen de Bogen, opent dan 
haar deuren om u wegwijs te maken in de 
wondere wereld van bijen en imkers. 

Door Anke Manschot

Annemieke Timmerman (61), onder meer 
bouwkundige, is sinds 2009 imker. Op diverse 
plekken in de stad staan haar bijenkasten. 
Sinds 2018 is zij voorzitter van BeeSupport, 
een stichting die in december haar twintigjarig 
jubileum viert. Twee andere bestuursleden 
zijn ook imker. 

BeeSupport is opgericht door Ellen Michaelis, 
die als meubelmaker eind vorige eeuw vier jaar 
in Zimbabwe werkte, waar ze in contact kwam 
met lokale imkers. “Het merendeel van de 
mensen daar leeft van de landbouw en moet 
vaak buffelen om rond te komen. Als je daar-
naast ook nog bijen houdt, is een extra inko-
men door de verkoop van bijenproducten meer 
dan welkom,” vertelt Annemieke. Dat is de re-
den dat BeeSupport, in samenwerking met 
lokale imkerverenigingen, imkers ging oplei-
den in onder andere Zimbabwe, Kenia en Ethi-
opië. Een groot project in Oeganda is gestart in 
2019.
“Na de training gaan de opgeleide Afrikaanse 
imkers weer andere imkers trainen,” vertelt 
Annemieke. Een soort piramidespel dus, maar 
ditmaal juist met een goede afloop. “We geven 
de training meestal online en soms live. De 
nieuwe imkers krijgen van ons ook een bijen-
kast, een imkerpak en gereedschap.” Zelf heeft 
Annemieke ook een paar trainingen ter plekke 

in Zimbabwe gegeven. Haar reis- en verblijfs-
kosten zijn toen betaald door PUM, een organi-
satie die kleine bedrijfjes in de Derde Wereld 
ondersteunt. 

Het interview vindt plaats in Tussen de Bogen, 
waar BeeSupport een kantoortje deelt met 
twee andere huurders. In wandkasten zijn ho-
ning, waskaarsen en andere bijenartikelen uit-
gestald. Op de bovenste plank staan onbe-
woonde bijenkasten. Op de tafel trekt een klein 
bijenhotel voor solitaire bijen de aandacht. 
Annemieke demonstreert een paar ‘honingbij-
enkasten’. “Ze worden meestal van hout ge-
maakt, en soms van aardewerk, metsel-
werk, gevlochten riet of holle 
boomstammen. Er zitten houtramen in, 
of latten, of de bijen bouwen helemaal 
zelf de raten.”

Hoe komt de stichting aan inkomsten?
“Onze oprichter Ellen Michaelis, die zelf 
geen bijen houdt, verkoopt op zaterdag 
op de Noordermarkt bijenproducten van 
mij en onze twee andere imkers. Wij im-
kers krijgen alleen de onkosten vergoed. 
We hebben een grote lading hennepzaad 
cadeau gekregen, en dat verkopen we nu 
ook op de markt. Daarnaast hebben we dona-
teurs, die onder meer worden geworven via de 
Noordermarkt, waar ik zelf ook weleens sta. 
Andere inkomsten komen uit de lessen over de 
bijenwereld die we aan schoolklassen geven, 
en uit bestuivingsovereenkomsten. Dan verhu-
ren we een bijenvolk tijdelijk voor de bestui-
ving. Bijvoorbeeld aan een eigenaar van een 
perenboomgaard in de Betuwe. Als honing-
bijen de vruchten bestuiven, is de perenop-

brengst wel tien keer zo hoog.” 
Bestuiven, niet te verwarren met bevruchten, 
legt Annemieke uit, heeft alles te maken met 
meeldraden, stuifmeelkorrels en de stamper 
van een bloem of vrucht. Best een ingewikkeld 
verhaal, vindt de verslaggeefster. “Als bijen, 
vlinders, zweefvliegen et cetera uitsterven, 
dus niet meer kunnen bestuiven, ziet het er 
ook slecht uit voor de mensheid. Dan hebben 
we naar schatting zeventig procent minder 

groente en fruit. Daarom geven wij veel voor-
lichting over bloemen die bijen en andere nut-
tige insecten aantrekken.” 

Een paar dagen na het interview stuurt Anne-
mieke de verslaggeefster een link naar het 
radioprogramma waarin ze die dag als bijen-
deskundige optrad. Daarin vertelde ze onder 
meer dat ze pas ‘een mevrouw’ sprak die ze 
nog moest uitleggen wat bestuiven is. Alsof 
dat iets heel opmerkelijks is. “Hoop dat je het 
niet erg vond,” appt ze. 

De Landelijke Open Imkerijdagen zijn op zater-
dag 13 en zondag 14 juli. Op 14 juli bent u tus-
sen 10 en 16 uur welkom bij Stichting BeeSup-
port, Tussen de Bogen 48. 
Meer informatie: www.beesupport.nl

In memoriam Karel de Greef
3 juli 1954 - 5 juni 2024

Een man met het hart op de juiste plek. Een man die niet tegen onrecht kon. Dat 
was jurist Karel de Greef, die van december 2015 tot begin 2020 voor onze krant 
werkte, eerst als redacteur, later ook als eindredacteur. 
Zijn interessegebied was uiteenlopend. Hij schreef net zo gemakkelijk over de ge-
meentepolitiek, over een museum of galerie, als over een homo-erotische winkel 
met leer en zweepjes bij hem om de hoek. 

Na zijn afstuderen aan de Universiteit van Tilburg werkte Karel als arbeids- en 
ontslagjurist. Hij schreef daarnaast artikelen voor kranten en vakbladen. Hij heeft 
ook nog een tijdlang als sociaal raadsman opgetreden in televisieprogramma’s. 
Volgens zijn broer Joop is hij altijd een ‘links georiënteerde rakker’ gebleven. 

Karel had een passie voor bridgen, dansen, skiën, motorrijden, reizen en gitaar 
spelen, maar helaas niet voor gezond leven. In de laatste jaren takelde zijn gezond-
heid af, kampte hij met COPD en viel hij ook nog twee keer van zijn fiets. 
Hij besloot niet te wachten tot zijn lichaam het helemaal opgaf, maar boekte zelf 
een ticket naar de andere wereld. In zijn afscheidsbrief schreef hij dat de huidige 
ontwikkelingen in de wereld ook een rol speelde. “Ik begrijp de wereld niet meer.  
In zo’n wereld wil ik niet leven.”

Karel, bedankt voor je grote inzet voor onze krant. 

Anke Manschot
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Karel de Greef 
tijdens redactieborrel 
bij Café Hegeraad
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DE NOORDERSPEELTUIN

 Help! Vrijwilligers gezocht
Wij zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers die 
eventueel nieuwe clubs willen begeleiden en/of 
helpen bij buurtevenementen. 
�
 Vlooienmarkt
Za 21 sept van 11 tot 16 uur. 
Om de twee maanden, op de 3e zaterdag van de 
maand, organiseert onze vereniging een gezel-
lige en gevarieerde vlooienmarkt.
Tafel reserveren voor €2,50.
�
 Jordanees Open Podium
Zo 8 sept. van 13 tot 17 uur. Genieten van live 
muziek onder genot van een bittergarnituurtje 
en een drankje. Elke 2e zondag van de maand.
Entree €6,-. Voorverkoop elke ma t/m do van 
9.15 tot 12 uur.
�
 Twirlgroep De Dancing Stars
De Dancing Stars Mini, 3 t/m 6 jr., zaterdag 10.45 
tot 11.30 uur.
De Dancing Stars Jeugd, 7 t/m 12 jr., zaterdag 
11.30 tot 13 uur.
De Dancing Stars Gevorderden, vanaf 12 jr., 
dinsdag 18.30 tot 20 uur.
�
 Crea Bea Handwerk Club
Di van 13.30 tot 16.30 uur. Kosten €1,00.
Breien, haken, borduren of schilderen. 
Er is altijd iemand aanwezig die je hiermee kan 
helpen.

DOCK

Visie - Ieder mens heeft talenten en mogelijk-
heden. Wij brengen talenten en mogelijkheden 
samen en ondersteunen daar waar nodig.  
Dat is de kracht van wij samen; de kracht  
van DOCK.
Missie - DOCK draagt bij aan een dynamische 
samenleving waarbinnen talenten en kansen 
van mensen worden benut, waar iedereen 
perspectieven heeft en bewoners elkaar 
ondersteunen.

ACTIVITEITEN CLAVERHUIS
Elandsgracht 70, 020 624 83 53,  
claverhuis@dock.nl
�
 Vrije muziekimprovisatie
Iedereen die geluid kan maken, kan muziek 
maken. Geen cursus maar een vorm waarin 
ontdekt kan worden wat muziek eigenlijk is. Elke 
1e en 3e maandag van de maand, 15 tot 18.15 
uur. Gratis. Neem je eigen instrument mee!
Aanmelden via feliznatal@gmail.com o.v.v. 
‘aanmelding muziekimprovisatie’. Voor vragen: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Workshop Papierkunst
O.l.v. Toshiko Takeuchi werken met de door haar 
zelf aan origami ontleende papierkunst.
Vr van 11 tot 13 uur. 
€ 1,- per keer, incl. koffie & thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
Vr 21 juni van 13 tot 16 uur, Tentoonstelling 
Papierkunst. Toshiko en haar cursisten presen-
teren hun werk.
�
 Snuffelmarkt
Za 22 juni, 11 tot 15 uur. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Portrettekenen
Mooie, gekke of interessante portretten teke-
nen. Het model staat centraal met muziek en 
een eigen verhaal. Materiaal zelf meenemen. 
Wo van 15.30 tot 18 uur. €5,- per keer. Voor vra-
gen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Wandelclub
Samen wandelen is leuker dan alleen. Een we-
kelijkse wandeling vanuit het Claverhuis door 
het centrum van Amsterdam. Zo leert u uw 
stadsdeel beter kennen. Di van 10 tot 12 uur. 
We starten en sluiten af met koffie en thee. Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Schrijfcafé Klavertje 4
Schrijven en verhalen uitwisselen a.d.h.v. inspi-
rerende oefeningen onder leiding van een des-
kundige. Geen ervaring nodig. 
Vr van 10 tot 12 uur, € 1,- incl. koffie & thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
 Smartphone/tablet inloop 
Voor wie wil leren omgaan met een tablet, 
smartphone of social media en problemen leren 
oplossen. Vr 10 tot 12 uur. Gratis. Mensen die 
niet mobiel genoeg zijn om naar het Claverhuis 
te komen kunnen wij ook thuis bezoeken. Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Naai-/reparatieatelier
Doe-het-zelf naaiatelier voor alle buurtbewo-
ners. De naaimachines staan voor u klaar. Even-
als de koffie en thee. 
Do 13 tot 15 uur en di van 10 tot 12 uur. € 1,-. Op 
tijd komen wordt op prijs gesteld. Voor vragen: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Keramiek/mozaïek  
Crea club op het gebied van mozaïeken en/of 
keramieken, boetseren en tekenen. Wo 10 tot 12 
uur, doorlopend. € 1,- (excl. materialen). Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Computerinloop
Voor wie wel zelfstandig met de computer kan 
omgaan, maar toch nog op problemen stuit. 
Di 13 tot 15 uur. Voor vragen: ssaruhan@dock.nl 
of 020 624 83 53. 
�
 Nederlandse conversatie
Zou je regelmatig willen werken aan het niveau 
van je Nederlands? Sluit je dan aan bij onze 
conversatiegroepen. Aanmelden is niet nodig. 
De eerste keer kijken we in welke groep je past. 
Di 10.30-12.30 en do 19-21 uur (een groep voor 

beginners en een groep voor half gevorderden). 
Een strippenkaart kost € 8,- voor tien lessen, 
drie maanden geldig. (incl. lesmaterialen). Voor 
vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Franse conversatie
Deze groep zit momenteel vol. Aanmelden is 
noodzakelijk
Fris uw basiskennis van het Frans op. 
Wo 13 tot 15 uur, doorlopend. € 1,- per keer (incl. 
materialen). Voor aanmelding of vragen: ssaru-
han@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Engelse conversatie 
Fris uw basiskennis Engels op. Beginners: do 13 
tot 15 uur. Half gevorderden: do 10.30 tot 12.30 
uur, doorlopend. € 1,- per keer (incl. materialen). 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Ontmoetingstafel
Onder het genot van een kop koffie of thee kunt 
u bij ons terecht voor een praatje, andere men-
sen leren kennen en nieuwe ervaringen op-
doen. Tegelijk kunt u eventueel uw kennis van 
de Nederlandse taal verbeteren. 
Vr 11 tot 13 uur, doorlopend. Gratis. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
 Vrouwenherstelgroep
Vrouwengroep waar we veilig en anoniem 
kunnen praten over romantische relaties waarin 
we zitten, maar die niet gezond zijn. Hoe kunnen 
we hier beter mee omgaan en zelf meer de 
regie nemen? Voor meisjes en vrouwen van 15 
tot 85. Ma 19 tot 21 uur. Meer info: ssaruhan@
dock.nl of Inez Hoogakker via 06 298 97 923.
�
 Verse soep
Ma en di 10.30 tot 13 uur voor € 1, -. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
 Weggeefboekenkast
Door de weeks van 9 tot 22 uur. 
Ook afgeschreven tijdschriften van de leestafel 
liggen hier en kunt u meenemen. 
Meer info: Claverhuis, 020 624 83 53.
�
 Repair café
Samen kapotte spullen repareren, deskundig 
advies, ontmoeten en inspiratie opdoen. 
Do 14 tot 16 uur. Vrijwillige bijdrage, aanmelden 
niet nodig. Informatie en vragen: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Claversoos
Zo 1 sept., 13 tot 16 uur. Zaal open om 12.30 uur. 
Feestmiddag met Bingo o.l.v. Noor en concert 
van Sjakie. Gratis toegang en een kop koffie/
thee. Vrijblijvend Bingo € 1,-.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Seniorenlunch
Wo van 12 tot 13.30 uur. Zaal open om 11.30 uur. 
Maximaal 15 deelnemers. Deelname € 2,-.
Voor vragen: rversluijs@dock.nl of 06 155 78 722.
�
 Buurtmaaltijd
Koks van De Regenboog koken een gezonde, 
evt. vegetarische maaltijd voor u en uw buurt-
genoten. Do 18 uur. Opgeven via 
ikdoemee@deregenboog.org (tot wo 15 uur) of 
via het Claverhuis, 020 624 83 53 (tot do 16 uur).

ACTIVITEITEN reel
Tussen de Bogen 16 (Hendrik Jonkerplein), 
020 428 02 97, reel@dock.nl.
Via dit mailadres kunt u ook informeren naar de 
verhuur van ruimten en reserveringen.
�
 Seniorensoos
Ma 13 tot 15 uur. Creatieve activiteiten, uitjes, 
bingo, spelletjes, voorlichting en nog meer. 
€ 2,50 per keer (incl. soep en materialen). 
Aanmelden niet nodig.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl  of 06 348 81 830. 
�
 Verse soep
Tweede en laatste ma van de maand 13 tot 13.30 
uur. € 1, aanmelden is nodig i.v.m. boodschap-
pen. Vragen: ssaruhan@dock.nl of 06 348 81 830. 
�
 Weerbaarheidstraining
Kickboksen is een groepsles, zowel voor jon-
gens als voor meisjes, waarbij je gevechtstech-
nieken leert én werkt aan je conditie. De lessen 
zijn gratis en een proefles is mogelijk. Di van 
18.30 tot 19.30 uur. Leeftijd is van 13 tot 18 jaar. 
Meer info: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

Wijkcentrum jordaan & Gouden Reael
Het wijkcentrum is gevestigd in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Bereikbaar via:  
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Website: www.jordaangoudenreael.nl

Onze missie
Door in te spelen op de behoeftes 
van mensen, hen te verbinden en 
te activeren, bouwen wij samen 
aan een mooie, fijne en leefbare 
Jordaan en Gouden Reael.

 �Wijkkrant Jordaan & Gouden Reael
Stichting Wijkcentrum JGR geeft 5x per jaar deze wijkkrant uit.
Contact: krant@jordaangoudenreael.nl
�

 �Websitebeheer
www.jordaangoudenreael.nl

Ons Genoegen
Ons Genoegen is een van de oudste speeltuinverenigingen van Amsterdam. Vrijwilligers uit 
de buurt organiseren activiteiten voor jong en oud in de buurt. Voor de meeste activiteiten zijn 
lidmaatschap (€ 15 per jaar per gezin) en een kleine financiële bijdrage vereist. 
Meer informatie op www.asv-onsgenoegen.com. Elandsstraat 101, 1016 RX Amsterdam, 
020-6262788. Vermelde activiteiten zijn voor volwassen, tenzij anders vermeld.
Met uitzondering van de 55+ activiteiten is Ons Genoegen van 20 juli tot 2 september gesloten.
�
 Computerles
Computerles 55+, wo 17 tot 19 uur.
�
 Creatief
Naailes, ma 13 tot 15.30 uur.
Hobby, wo 13 tot 15.30 uur.
Knutselen voor 55+, vr 12 tot 15 uur. 
�
 Denksport
Klaverjassen 55+, vr 20 tot 23 uur 
en zo 11 tot 16 uur. 
GO, vr 20 tot 24 uur.
�
 Muziek
Drumfanfare, ma 19 tot 21 uur.
Muziekles beginners, ma v.a. 10 jr 16 tot 17 uur. 
Wo jeugd 14.30 tot 15.30 uur 
en za 10 tot 16.30 uur.
Muziek gevorderden, di 20 tot 23 uur.
Blokfluitles, v.a. 5 jr, wo 14.30 tot 15.30 uur.
Saxofoon/klarinet les, jeugd (v.a. 5 jr), 

wo 12.45 tot 13.50.
Gitaarles, v.a. 10 jr, di 17 tot 19 uur op afspraak, 
vr 15.30 tot 17.30 uur.
Lyrales, jeugd, za 13 tot 15 uur.
Zangkoor Dwars door Amsterdam, 
do 19.30 tot 22 uur. 
Ben je 10+ kom dan op saxofoon les! 4,00 euro 
per maand, instrument in bruikleen!
�
 Sport/Bewegen
Judo, v.a 4 jr, do 15.30-18 uur en judo, jeugd, do 
18 tot 19 uur.
�
 Bingo, 55+
Zo 14 sept. (elke 3e zondag van de maand), 
vanaf 13 uur, 5 rondjes.
�
 Overig
EHBO, op basis van inschrijving, wo 20 tot 22 
uur.

�

 Cleaning Club/Zakgeld project
Help jij ook mee aan een schone buurt? Schrijf 
je in voor het zakgeldproject. Leeftijd: van 10 tot 
15 jaar. Zo 14 tot 18 uur. Verzamelen bij activitei-
tencentrum Reel. 
Voor inschrijving of vragen: aanis@dock.nl of 
06 435 44 413, shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Buurtlunch 
Elke week staat er een verrassing op het menu. 
Wo 12 uur. Kosten €2,50 per keer. Reserveren 
via mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Repair Café
Vrijwilligers helpen bij het repareren van kapot
te spullen zoals: apparaten, kleding, etc. 
Di 13 tot 15 uur (niet tijdens schoolvakanties), 
vrijwillige bijdrage. Aanmelden niet nodig. Voor 
vragen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Wat eet ik?
Ontdek alles over gezond eten en kom zelf 
koken in een gezellige groep. Leeftijd 10-15 jaar. 
Do 16-18 uur. Aanmelden niet nodig. Voor vra-
gen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Chillings
Voor jongens en meisjes van 16 tot 23 jaar.
Di 20 tot 22 uur. 
Voor vragen aanis@dock.nl of 06 435 44 413 en 
saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.
Do 20 tot 22 uur. 
Voor vragen mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048 
en azioui@dock.nl of 06 435 84 975.
�
 Girls night
Voor meiden die behoefte hebben aan sociale 
contacten. We komen bij elkaar, bespreken 
verschillende onderwerpen en eindigen telkens 
met een kookactiviteit.
Di 17 tot 19 uur (inloop 16.30 uur). 
Voor vragen saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.
�
 Jongeren spreekuur
Van 12 tot 18 jaar. Zo van 12 tot 17 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.
�
 Check-in voor jongeren
Ga in gesprek over de dagelijkse ontwikkelin-
gen en gebeurtenissen en neem deel aan een 
breed aanbod aan activiteiten. Ma 18 - 20 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

ACTIVITEITEN piramide
Piramidespeeltuin, Haarlemmer Houttuinen 8

�
 Buurtbabbels
Stap gerust binnen voor een gezellig praatje. 
De koffie staat klaar! Ma 10 tot 12 uur.
Voor vragen Shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Buurttaart
Loop binnen voor een praatje en iets lekkers! 
Incl. koffie en thee. Wo 11 tot 13 uur. 
Geen kosten.
Voor vragen: fvdwerff@dock.nl of 06 599 73 534.
�
 Tosti Thursday
Do 12 tot 14 uur. Genieten van een tosti met een 
verrassende nieuwe smaak voor slechts € 1,50, 
incl. koffie of thee. Roulerende specials van 
Prahba voor slechts €1,-
Voor vragen vesser@dock.nl of 06 435 43 083.
�
 Check-in Jongeren
Heb je behoefte aan een gesprek over ontwik-
kelingen en gebeurtenissen o.l.v. een profes-
sional van DOCK? Stap dan gerust binnen. 
Vr van 10 tot 17 uur. Vanaf 16 jaar.
Voor vragen shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Meetingpoint
Ontmoetingsplek voor de buurt. Zo 13 tot 17 uur.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Sieg’s Gereedschapsuitleen
Ma, wo, vr en zo van 12 tot 18 uur, op afspraak 
uitleen van hand- en elektrisch gereedschap.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 897.

De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in 
het hartje van Amsterdam. De boerderij is opge-
richt door buurtbewoners om stadskinderen 
kennis te laten maken met dieren en zo kennis 
van en respect voor dieren over te brengen.
Bickersgracht 207, 020 420 68 55
dedierencapel@live.nl, www.dedierencapel.nl.
Openingstijden: di t/m zo 9 tot 17 uur.
�
 De Dierencapel
De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in 
het hartje van Amsterdam. De boerderij is opge-
richt door buurtbewoners om stadskinderen 
kennis te laten maken met dieren en zo kennis 

De Dierencapel
wol kaarden en een mooie gevilte souvenir mee 
naar huis nemen!
Ben je 4 jaar of ouder? Geef je op via de mail 
voor de eerste of tweede shift.
�
 Buurtfeest
Zondag 15 sept. Omdat Amsterdam bijna 750 
jaar bestaat heeft het thema van ons buurtfeest 
dit jaar een ouderwets tintje! Hoe was dat, een 
kinderboerderij in die tijd? En er is een trouba-
dour, een strippenkaart voor de kinderen langs 
allerlei ouderwetse spelletjes en activiteiten en 
onze boerenbar met koffie, thee, drankjes en 
hapjes voor jong en oud.

Vereniging de Noorderspeeltuin is de oudste speeltuinvereniging in Amsterdam Centrum. 
Al vanaf 1908 zijn wij een vereniging die zich inzet voor de Buurt, maar zeker ook met de Buurt. 
Bovendien hoeft men geen lid te zijn van onze vereniging, wel vragen wij een kleine bijdrage in de 
kosten bij sommige activiteiten. Meer informatie op https://www.facebook.com/Vereniging-De-
Noorderspeeltuin of via onze flyers bij diverse winkels in de buurt. 
2e Lindendwarsstraat 10, 06-20 42 76 86.
�

 Speelochtenden 
De Humpie Dumpies
Ma t/m do van 9 tot 9.15 uur inloop. 
Ophalen tussen 11.45 tot 12 uur.
Een gezellige ochtend met voldoende begelei-
ding. Met mooi weer in de speeltuin.
�
 Drumband De Noorder
Om de week repeteert de drumband op de 
woensdag- of op vrijdagavond.
Leerlingen: wo of vr 19 tot 20 uur.
Gevorderden: wo of vr 20 tot 22 uur.
�
 Coro flamenco Calle Real
Zondag 19 tot 22 uur. Heb je affiniteit met 
flamenco? Misschien is zingen bij Calle Real 
dan iets voor jou! Informatie bij Frans Nottrot: 
06 303 82 067 of info@calle-real.nl.
�
 De Bigband                        
Ma 19.30 tot 23 uur.
�
 Tafeltennisclub
Do 20.30 tot 21.30 uur.

van en respect voor dieren over te 
brengen.
Bickersgracht 207, 020 420 68 55, 
dedierencapel@live.nl, 
www.dedierencapel.nl.
Openingstijden: di t/m zo 9 tot 17 uur.
�
 Schapenwol feestje
Za 22 juni, 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 
15.15 uur. In mei zijn onze schapen 
geschoren en nu gaan we met de 
geschoren wol aan de slag! Je leert 
allerlei leuke weetjes over wol en 
schapen, er is een spinster met 
spinnenwiel en een spintol, kan je 
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de ondernemer 
Café ‘t Mannetje 
Pal tegenover het Hamer & Bouwers­
hofje op de Marnixstraat bevindt 
zich het Tweede Marnixplantsoen, 
aan de rand van de Jordaan. Op de 
ene hoek bevindt zich het beeld van 
‘De Onbekende Beeldhouwer’: De 
blauwe vioolspeler, en op de andere 
hoek bevindt zich Café ‘t Mannetje.  
 
Op het eerste oog is dit een klassiek 
Amsterdams biljartcafé met herken-
baar Amstelbier-gevelbord. Op het 
tweede oog zijn er echter veel meer 
details te vinden. In het glas in lood 
van het linker-voorraam zijn zowel 
de Japanse als de Doetinchemse vlag 
afgebeeld. De kroeg stamt uit 1881.
 
‘t Mannetje werd in 1994 opgericht 
door wijlen Rietje en Johnny. Rietje 
overleed in 2007 en even later kreeg 
Johnny een relatie met de Japanse 
Rika Tanaka. Rika werkte toendertijd 
als sushi-chef voor het Okura Hotel, 
en woonde in het Hamer & Brouwers-
hofje: het personeelshuis van het 
hotel. Johnny is helaas in 2022 over-
leden als gevolg van Parkinson, en na 
zijn overlijden heeft Rika de zaak in 
haar eentje voortgezet.
 
Boven het café is haar huis, maar het 
café noemt ze haar thuis. De rijke 
historie druipt van de muren, en op 
iedere eerste zondag van de maand 
wordt er extra sfeer gemaakt door 
live muziek van ‘t Rembrandt Duo. 
Een iconisch gezelschap dat jaren-
lang met Manke Nelis optrad. Café ‘t 
Mannetje is dus méér dan een Jorda-
nese kroeg. Het is Rika’s open deur 
naar haar liefde voor de buurt. 

Jasper Beudel

Gesproken: Rika Tanaka (eigenaar) 
Bedrijf: Café ‘t Mannetje 
Locatie: Tweede Marnixplantsoen 1

 

bedrijvigheden
Nieuw: 
Tannay (restaurant, voormalig “De Gouden Reaal”) - Zandhoek 14 
Wild & the Moon (restaurant) - Elandsgracht 89 
BunBun (croissanterie) - Prinsengracht 16
Roux (restaurant) - Westerstraat 132
Luzzi (pasta shop) - Binnen Oranjestraat 11H
Café Enté (eetcafé) - Lindengracht 31
Memento Amsterdam (kunstgalerie) - Prinsengracht 238
Opent binnenkort: 
Bakkerij Wolf - Rozengracht 200
In Saeng Bar (restaurant) - Goudbloemstraat 207-209H

In het begin van dit jaar is in activi­
teitencentrum de Piramide Sieg’s 
Gereedschapsuitleen geopend. Hier 
kunnen buurtgenoten gratis hand­
gereedschap en elektrisch gereed­
schap lenen. Dit gereedschap is af­
komstig uit de nalatenschap van 
buurtbewoner Siegfried van Hoek.

Na zijn overlijden moest het appar-
tement van Siegfried van Hoek leeg-
gehaald worden en daardoor zou al 
zijn gereedschap, net als zijn andere 
spullen, naar de vuilverbranding 
gaan. Zijn buren Paul Denekamp en 
Kyra Kuitert hebben daar een stokje 
voor gestoken. Paul: “Siegfried van 
Hoek, Sieg voor vrienden, was een 
betrokken mens die zich jarenlang 
heeft ingezet voor buurtbewoners 
die hulp nodig hadden. Hij deed dat 
als muziekdocent, maar ook met zijn 
vaardigheid om dingen te maken en 
repareren en daarvoor had hij veel 
goed gereedschap. Het zou toch te 
zot zijn voor woorden dat al dat ge-
reedschap vernietigd zou worden? 
Met hulp van het bedrijf dat het huis 
leeghaalde, is het uiteindelijk gelukt 
om dit te voorkomen.”

Kyra vervolgt: “Toen zaten we dus 
opeens met al dat mooie gereed-
schap, maar geen van de buren wilde 
dat allemaal voor zichzelf hebben. 
Toen heb ik voorgesteld om het voor 
de hele buurt beschikbaar te maken 
en kwam DOCK in beeld. Beheerder 

v.l.n.r. Paul Denekamp, Said Hader en Kyra Kuitert 

Nieuw buurtinitiatief 

Sieg’s Gereedschapsuitleen

In de Nieuwe Leliestraat was er weer 
eens aanleiding voor een feestje. Met 
een bijdrage van de gemeente sloe-
gen de bewoners samen met de fami-
lie en vrienden van de 100 jaar ge-
worden Fietje Stubbe namelijk de 
handen ineen om haar op zondag 26 
mei letterlijk en figuurlijk in het zon-
netje te zetten.
Fietje, al tientallen jaren een verbin-
dende factor in de straat, werd aan 
het begin van de middag verrast door 
een aubade met, hoe kan het ook 
anders, een draaiorgel 
voor de deur. Vele fees-
telijke activiteiten volg-
den, waarbij ook burge-
meester Femke Halsema 
haar opwachting maak-
te. De middag werd afge-
sloten met een gezamen-
lijk buurtbuffet.
Het feest was voor Fietje 
eigenlijk enkele dagen 
daarvoor al begonnen, 
toen op haar echte ver-
jaardag koning Willem 
Alexander persoonlijk 
langs kwam met een 
flinke bos bloemen. 
Hiermee loste hij de be-

lofte in die hij haar deed toen hij in 
2017 met toenmalig burgemeester 
Van der Laan in de Jordaan onder 
andere de Nieuwe Leliestraat be-
zocht.
Tijdens het feest op zondag bleef de 
volop genietende Fietje dan ook her-
halen ‘De koning is mijn vriend’  Op 
de vraag van Femke Halsema ‘en ik 
dan?’ antwoorde Fietje gevat ‘en jij 
bent mijn vriendin!’.

Saskia Jorna

Said Hader was meteen enthousiast 
en na een paar vruchtbare overleg-
gen ontstond het idee van Sieg’s Ge-
reedschapsuitleen in de activiteiten-
centrum de Piramide aan de 
Haarlemmerhouttuinen 8. We den-
ken dat Siegfried dat een mooi idee 
zou hebben gevonden. Mocht u zelf 
overtollig gereedschap hebben? De-
ze is natuurlijk altijd welkom!”

Hoe gaat het lenen van gereedschap 
in zijn werk? Said legt uit: “Bewo-
ners uit de omgeving kunnen op op 
maandag, woensdag, vrijdag, zater-
dag en zondag tussen tien en zes uur 
langskomen in de Piramide, mij bel-
len (06-20417894) of mailen 

(shader@dock.nl). Als ik er niet ben 
is Paul beschikbaar op 020-7589286. 
Neem een legitimatiebewijs mee. 
Ook moet je een huurovereenkomst 
tekenen. Hierin staat onder andere 
welk apparaat je hebt geleend, de 
terugbrengdatum en dat je zelf ver-
antwoordelijk bent voor goed en vei-
lig gebruik, want het lenen is uiter-
aard geheel op eigen risico. 
We hopen dat steeds meer buurtbe-
woners Sieg’s Gereedschapsuitleen 
weten te vinden. Het is een gewel-
dige manier om Siegfried te eren en 
onze buurtgemeenschap te verster-
ken.”

Kyra Kuitert 

 20 jaar de SOOJ
Ter ere van het 20-jarig bestaan van de SOOJ 
worden het hele jaar door jubileumactiviteiten 
georganiseerd. Houd www.sooj.nl in de gaten 
voor meer informatie. 
�
 Computerspreekuur
Spreekuur (gratis) is iedere di 13 tot 15 uur. 
Aanmelden tijdens het spreekuur aan de bar.
�
 Soep, koffie met appeltaart, 
spelletjes
Elke maandag en 
dinsdag: verse soep.
Elke derde vrijdag van 
de maand:  
vanaf 11 uur koffie met 
appeltaart. 
Elke derde woensdag 
van de maand: 
spelletjesmiddag.
�
 Snuffelmarkt
Za 6 juli, 12 tot 16 uur. 
Tafelhuur € 2,50. 
Toegang gratis.
�
 Spel
activiteiten
Klaverjascompetitie: 
ma 13 tot 16.30 uur, 
€ 2,50 per keer.
Bridge (met les): di 13.30 tot 16.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen.
Bingo: di 25 juni, di 16 juli, 13 tot 16.30 uur.

 Taallessen 
Italiaans: wo 11 tot 12.30 uur (wachtlijst), 13 tot 
14.30 uur en 15 tot 16.30 uur (wachtlijst), € 15,- 
per 10 lessen (excl. lesmateriaal). Voor deze 
activiteit bestaat een wachtlijst.
Frans Conversatie: do 15 tot 16.30 uur, € 7,50 
per 5 lessen. Voor deze activiteit bestaat een 
wachtlijst.
Engels Conversatie: vr 13 tot 14.30 uur, € 7,50 
per 5 lessen. Deelname op elk niveau is 
mogelijk. 

 Expositie
Henk Rolvers tot 20 juli. 
Te bezichtigen tijdens openingstijden. 
Meer informatie op onze website.  

SOOJ
Tichelstraat 50, 020 3302017, e-mail: info@sooj.nl , website: www.sooj.nl
SOOJ (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen Jordaan) is een ontmoetingsruimte voor 55-plussers. 
U kunt hier elke middag – behalve op zaterdag en zondag – binnenlopen om een kopje koffie of een 
ander drankje te drinken, kranten of tijdschriften te lezen, een spelletje te spelen of een praatje te 
maken. U kunt ook deelnemen aan activiteiten. Informatie hierover en aanmelding per e-mail. Alle 
informatie vindt u ook op de website (www.sooj.nl). 
Openingstijden: ma 11 tot 17 uur, di t/m vr 13 tot 17 uur. 20 juli t/m 1 september is de SOOJ gesloten.
�

Henk Rolvers
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Een workshop Tai Chi was onderdeel van de feestelijkheden

Ook de burgemeester kwam op bezoek

Fietje 100!
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Slimme (of video-) deurbellen zijn 
erg handig omdat je kunt zien wie 
er aanbelt zonder eerst de deur 
open te doen. Steeds meer mensen 
kopen er een. Een slimme deurbel 
filmt de bezoeker, zodat je later te­
rug kunt zien wie er aanbelde toen 
je niet thuis was. Je kunt de slimme 
bel ook koppelen aan je mobiele 
telefoon, zodat je zelfs op reis kunt 
zien wie er voor je deur staat. De 
vraag is natuurlijk of je dat wel we­
ten wilt als je op vakantie bent, 
maar het kán. 

Door Trudy Franc

Helaas is niet alles toegestaan. Er is 
(nog) geen speciale wetgeving, maar 
er zijn wel regels voor filmen in het 
openbaar. Zo is het verboden om 
personen op de openbare weg met je 
telefoon of met privé-bewakingsca-
mera’s te filmen. Hetzelfde geldt 
voor de slimme deurbel. Je mag uit-
sluitend beelden opnemen van ie-
mand die aanbelt aan je voordeur. 
Mocht er iemand langslopen die 
merkt dat hij of zij gefilmd wordt, 
dan zou diegene bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens (A.P.) een klacht 
kunnen indienen. Vervolgens kan de 
A.P. de eigenaar een waarschuwing 
geven of zelfs een boete opleggen. Je 
bent verplicht de camera van de 
deurbel zo af te stellen dat je de 
stoep niet mee filmt. Dat is in onze 
smalle straten haast ondoenlijk; je 
filmt al gauw de overkant van de 

straat mee. En dat is dus eigenlijk 
verboden, maar als je de boel wel 
goed kunt afstellen is er niets aan de 
hand. De beelden mogen maximaal 
vier weken bewaard worden, tenzij 
er is ingebroken of een ander mis-
drijf opgelost moet worden. 

Getuige
Daar ligt meteen een probleem, 
want al mag je op de openbare weg 
niet filmen, de politie heeft die beel-
den juist graag. Op de tv- journaals 
en bij ‘Opsporing verzocht’ zie je dan 
ook steeds vaker filmpjes die met 
zo’n deurbel gemaakt zijn. Meestal 

Slimmer dan de deurbel
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wordt om medewerking van de deur-
bel-eigenaar gevraagd, maar in het 
uiterste geval mag de politie de beel-
den van de slimme bel vorderen, net 
als die van beveiligingscamera’s. De 
eigenaar is dan verplicht de beelden 
af te geven en kan zelfs als getuige 
met naam en toenaam worden opge-

nomen in het strafdossier van een 
eventuele rechtszaak. Dat moet je 
maar net willen.

Gadget
Gelukkig is er een heel oude en uit-
stekende oplossing. Eentje die het 
nooit laat afweten en zelfs bij 
stroomuitval of computerstoring 
gewoon werkt: het spionnetje. Toe-
gegeven, als je voordeur in een por-
tiek zit, heb je er niet veel aan, maar 
verder is het een geweldige gadget. 
Vooral in volksbuurten werden ze 
veel gebruikt. In onze Jordaan zijn 
ze nog steeds te vinden. Kijk omhoog 
bij de oudere huizen: zie je een spie-
geltje naast het raam, dan hebben 
die bewoners geen slimme deurbel 
nodig. Het werkt fantastisch. De 
spiegeltjes staan zo afgesteld dat de 
voordeur vanuit de (huis)kamer te 
zien is. Ze waren vroeger talrijk. 
Sommige mensen hadden zelfs twee 
spionnetjes, beide gericht op de 
voordeur. Er kan niet mee gefilmd 
worden, maar je kunt wel prima zien 
wie er voor de deur staat en stiekem 
kun je vanuit je luie stoel ook volgen 
wat er zoal gebeurt op straat. In de 
oorlog zijn er zelfs in het geheim via 
spionnetjes foto’s gemaakt van raz-
zia’s. Dat mocht uiteraard ook niet, 
maar vanuit je eigen woonkamer val 
je niet op. 
Spionnetjes haperen nooit, zijn 
milieuvriendelijk en een stuk goed-
koper dan slimme deurbellen. Lang 
leve het spionnetje!  

Andrea de Groot verkoopt op de Noorder­
markt erotische artikelen en geeft ook 
adviezen hoe de seks fijner en leuker kan. 

Door Anke Manschot

Op zaterdag- en maandagmorgen rijdt 
Andrea de Groot (58) met een karretje vol 
erotische waren vanaf haar huis op de 
Westerstraat naar de Noordermarkt. Sinds 
augustus 2023 heeft zij hier een vaste plek 
op maandagmorgen. Op zaterdagmorgen 
moet zij nog om 9 uur ‘inloten’ bij de 
marktmeester.
In haar kraam geen opzichtige reuzen
dildo’s en kunstvagina’s, zoals in de eta-
lage van seksshops. Nee, de artikelen zijn 
discreet in dozen verpakt. En de verslag-
geefster had niet eens door dat een uitge-
stalde lippenstift hier een kleine vibrator 
is. Handig voor op reis. 
De fraai vormgegeven rood-zwarte banner 
met daarop de naam van 
haar bedrijfje, Kinkystal, 
trekt wel de aandacht. 
Evenals een opgehangen 
sexy catsuit.

Alle soorten en maten
Het interview vindt plaats 
bij de verslaggeefster 
thuis. Aan de hand van 
foto’s op de instagrampa-
gina van Kinky Stal en en-
kele tastbare voorbeelden 
geeft Andrea een college 
over erotische speeltjes. 
“Toys zijn ook bij mannen 
populair. Zoals een mas-
turbator, die mannen om 
hun penis kunnen doen. Je 
hebt ze in alle soorten en 
maten. De een vibreert, de 
ander zuigt en weer een 
ander vibreert én zuigt.” 
Een masturbator én een 

cockring kunnen volgens haar een hulp-
middel zijn bij erectieproblemen. “En dit is 
een foto van een luchtdruk-toy, een trend 
bij vrouwen, waarvan de Satisfyer een van 
de merken is. Maar er zijn betere merken. 
Ik laat vrouwen op de binnenkant van hun 
hand voelen hoe dat zuigen aanvoelt. Maar 
deze toy is niet voor elke vrouw geschikt. 
Kijk, je kunt natuurlijk ook via internet 
toys bestellen. Maar ik geef er adviezen bij 
en ik verkoop alleen producten van hoge 
kwaliteit. Ik let ook op fair trade en duur-
zaamheid. En mocht er iets kapotgaan bin-
nen de garantietijd, dan hoef je het niet 
zelf op te sturen maar krijg je bij mij een 
nieuwe.” Behalve erotische speeltjes ver-
koopt ze ook glijmiddelen, massageolie en 
sexy lingerie. En ‘piemelmokken’ van de 
Nederlandse ontwerper Bas Kosters.

Andrea studeerde af aan de filmacademie, 
deed daarna filmklussen en verkocht 

jarenlang vintage kleding op de markt. Ze 
werkte ook nog een aantal jaar als ver-
koopster in een seksshop in de Reguliers-
breestraat. Haar seksuologische kennis 
deed ze niet alleen op via boeken, artike-
len en het internet, maar ook via haar 
klanten en collega’s. Want haar missie is: 
mensen helpen om de seks leuker en fijner 
te maken. “Maar wel altijd met wederzijd-
se consent. Dat geldt trouwens ook voor 
het experimenteren met mijn eigen 
vriend.” 
 
Drempel
Vinden mensen het niet gênant om aan 
haar kraam over seks te praten en hier iets 
aan te schaffen? “Voor een aantal klanten 
is de drempel om een seksshop binnen te 
lopen hoger. 
Klanten zijn vaak eerlijk tegen me, bijvoor-
beeld vrouwen in de overgang die weinig 
zin in seks meer hebben. Mannelijke klan-
ten vertellen me soms openhartig dat ze 
bijvoorbeeld vanwege diabetes gedonder 
hebben met de bloedsomloop in hun 
penis.” Gelukkig komt het maar hoogst
zelden voor dat mensen haar impertinente 
vragen stellen over haar eigen seksleven. 
Dan geeft deze ras-Amsterdamse hun lik 
op stuk. 
Ze zet bewust geen prijzen op haar spul-
len. “De vraag hoeveel het kost, is vaak het 
begin van een mooi gesprek.” Ze is dol op 
haar werk op de markt, maar het in weer 
en wind staan, vindt ze ook zwaar. Een 
nieuwe droom van haar is: ‘Erotische arti-
kelen zelf laten maken. En naast de markt 
een winkel in de Jordaan te openen, waar-
in ik mijn eigen huismerk verkoop.” 

Andrea de Groot is ook in te huren voor 
een op maat gemaakte verkoopparty bij u 
thuis of in uw bedrijf. 
Contact via instagram, Kinkystal.com.
amsterdam of op de Noordermarkt. 
Ze is ook bezig met een eigen website. 

Erotische artikelen 
op de Noordermarkt

Ontdek je talenten bij de zomer
activiteiten van DOCK 

Zomeractiviteiten 
voor kinderen
Kinderen van basisscholen in Amsterdam 
Centrum hoeven zich deze zomer geen moment 
te vervelen! Ga je niet op vakantie en wil je een 
zomer lang leuke dingen doen? Vakdocenten van 
DOCK en SCIANDRI staan voor je klaar en bieden 
fantastische activiteiten aan.

Wat kun je allemaal doen?
Er zijn workshops van 1 ochtend of 1 middag, korte 
cursussen van enkele dagdelen en meerdaagse 
kampen. Heb je 
misschien een ta-
lent voor Circus, 
Koken, Stripteke-
nen, Dansen of 
Schaken, houd je 
meer van Avon-
tuur of heb je al-
tijd al je eigen 
Videoclip willen 
maken? Deze zo-
mer kun je alles 
uitproberen en 
wie weet, ontdek 
je wel een nieuwe 
hobby of talent! 

Meer Informatie
Binnenkort ontvangen alle kinderen op de basis-
school een flyer met het hele programma, of kijk 
voor meer informatie op de website 
https://naschoolseactiviteiten.amsterdam. 

Inschrijven
Online inschrijven kan vanaf vrijdag 21 juni 09.00 
uur via https://naschoolseactiviteiten.amsterdam. 
De inschrijving sluit op zondag 12 juli.

Contact
Wanda Broers, wbroers@dock.nl, 06 22329474
Frederique Peters, fpeters@dock.nl, 06 204 180 10
Esther Blok, eblok@dock.nl, 06 204 109 20
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Westerstraat 9
1015 LT Amsterdam

020-7370743
info@ralphoptiek.nl

A A ND A C HT DIE  JE  OGEN VERDIENEN

Brillen

Contactlenzen
AntiekCentrum   AmsterdAm

Elandsgracht 109, T: 020-6249038, E: info@antiekcentrumamsterdam.nl

Antiek-kunst-curiosa-vintage
mEEr dAn 55 hAndElArEn, 6 dAgEn pEr wEEk gEopEnd

door IJsbrand van Veelen

alle     G alerie      ë n  in   de   jordaan        en   de   wes   t elijke       eilanden      
100 Haarlemmerstraat 100, gallery100.com 
Althuis Hofland Fine Arts Hazenstraat 11,  

althuishofland.com 
Andriesse Eyck Galerie Leliegracht 47, andriesse-eyck.com 
Annet Gelink Gallery Laurierstraat 187-189, annetgelink.com
ARTTRA Galerie Tweede Boomdwarsstraat 4, arttra.com 
Bart Elandsgracht 16, galeriebart.nl 
Bayu Haarlemmerdijk 135, www.bayufoodandart.com/ 
Studio BloemDwars Bloemgracht 167, facebook.com/

BloemDwars 
Caroline O’Breen Hazenstraat 54, carolineobreen.com 
Cloud, Cafe-Galerie Prinsengracht 276,  

cloudamsterdam.com 
Dudok de Groot Tweede Laurierdwarsstraat 1-3, 

dudokdegroot.nl 
Elliott Tussen de Bogen 91, elliott.gallery 
Fontana Lauriergracht 142, fontanagallery.com
Fons Welters Bloemstraat 140, fonswelters.nl 
Gallery238 Brouwersgracht 238, gallery238.com 
Van Gelder & AP Planciusstraat 9a, galerievangelder.com 
Go Marnixstraat 127, gogallery.nl 
Hooffzaak Haarlemmerdijk 54, hooffzaak.nl 
ILÉ Leading Contemporary West African Fine Art 

Hazenstraat 28, ileworldwide.com 
Joep Buijs Gallery Hazenstraat 10, joepbuijs.nl 
Kahmann Lindengracht 35, kahmanngallery.nl 
Kat Klerks Hazenstraat 66h, katklerks.com 
Keren de Vreede Prinsengracht 308, kerendevreede.com 

Kers Lindengracht 148, kersgallery.com 
Koch & Bos Eerste Anjeliersdwarsstraat 36, kochxbos.nl 
Lang Art Hazenstraat 18, langart.nl 
Martin van Zomeren Hazenstraat 20, gmvz.com 
Moon Bickersgracht 54, galeriemoon.nl 
Mudhaf Tweede Laurierdwarsstraat 57, mudhafceramics.nl 
Oosterbosch Vinkenstraat 154, atelier-oosterbosch.nl 
Onrust Planciusstraat 7, galerieonrust.nl 
Ravestijn Westerdok 824, theravestijngallery.com 
Republiek Gallery Haarlemmerdijk 87, republiek.gallery 
Rob Koudijs Elandsgracht 12, galerierobkoudijs.nl 
Rockarchive Gallery Amsterdam Prinsengracht 110, 

rockarchive.nl 
Ron Mandos Prinsengracht 282, ronmandos.nl 

Stigter van Doesburg Elandstraat 90,  
stigtervandoesburg.com 

Suzanne Biederberg Eerste Egelantiersdwarsstraat 1, 
biederberg.com 

Tegenboschvanvreden Bloemgracht 57, 
tegenboschvanvreden.com 

Torch Lauriergracht 94, torchgallery.com 
Viola Winokan Laurierstraat 53, violetandwilde.com 
WHAT ART CAN DO, Tweede Tuindwarsstraat 

4, whatartcando.com 
WM Gallery Elandsgracht 35, gallerywm.com 
Wouter van Leeuwen Hazenstraat 27,  

woutervanleeuwen.com 
Van Zijll Langhout Brouwersgracht 161, vzlart.nl

Kwetsbaar en 
krachtig
De Israëlische kunstenaar 
Jehoshua Rozenman (1955, Tel 
Aviv) woont en werkt in Berlijn en 
in Amsterdam waar hij afstudeer-
de aan de Rijksakademie van Beel-
dende Kunsten. Rozenman is een 
ware multimediakunstenaar: hij 
schildert, maakt video’s en con-
strueert beelden. Sinds hij glas 
ontdekte als het ideale medium 
om zijn ideeën tot uiting te bren-
gen wordt hij wel omschreven als 
de “Glazen Dichter”. Behalve dat 
het kwetsbaar en fragiel is, heeft 
glas ook het vermogen om duizen-
den jaren mee te gaan. Het kan 
sierlijk en transparant zijn, maar 
met zijn gevaarlijk scherpe randen 
kan het ook de donkere kanten 
van het leven belichten.

Galerie Fontana, Lauriergracht 
142, t/m 6 juli

Afstand is iets 
van vroeger

Dick Tuinder (1963) is een Nederlandse beeldend 
kunstenaar, schrijver en filmmaker die in 1988 af-

studeerde aan de Rietveld Academie in Amster-
dam. Sindsdien exposeerde hij in tal van galeries 

en musea. Daarnaast schreef en regisseerde hij 
korte en lange speelfilms, documentaires, hoor-

spelen en theaterstukken. Als tekenaar/cartoonist 
levert hij regelmatig bijdragen aan weekblad De 
Groene die zo romantisch en mysterieus zijn dat 
dagblad Trouw hem uitriep tot “Meester van de 
Melancholie”. In artspace Bayu Food & Art toont 

hij een aantal van deze cartoons en een selectie uit 
zijn grafische werk.

Bayu Food & Art, Haarlemmerdijk 135 C, 
tot 18 augustus

Nauwgezette observaties
Bij Lang Art is werk te zien van de Russische Olga Chernysheva (Moskou, 
1962) die woont en werkt in de Russische hoofdstad. Chernysheva werd in 
Rusland opgeleid tot animatiefilmer en volgde een opleiding als beeldend 
kunstenaar aan de Amsterdamse Rijksakademie van Beeldende Kunsten. 
Hoe uiteenlopend de media ook mogen zijn die ze voor haar werk gebruikt 
– tekenen, schilderen, fotografie, video en korte, geschreven essays die 
worden gecombineerd met stilstaande of bewegende beelden – het eindre-
sultaat is altijd gebaseerd op een nauwgezette observatie van de wereld en 
werkelijkheid om haar heen. De aard van haar werk loopt uiteen van humo-
ristisch tot experimenteel maar is altijd verfijnd en verrassend.

Lang Art, Hazenstraat 18, 
tot 29 juni

13
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Voor optredens, lezingen of muziek kunt u terecht in uw eigen buurt of net 
daarbuiten. Wat een feest! Wij lichten er een aantal evenementen uit. De 
rest is te vinden op de websites van de organisaties. 

Samenstelling: Frederique de Jong. Aankondigingen met beeld naar: krant@jordaangoudenreael.nl  

Boom Chicago (Rozengracht 117/boomchicago.nl)
Op 21 en 25 juni zijn de EK Voetbalwedstrijden van Nederland tegen 
Frankrijk en Oostenrijk op groot scherm te zien. Toegang 6 euro.
�

Jordaanmuseum (jordaanmuseum.nl)  
Het gangenproject is te zien in de Willemsstraat 22-110. 
Het informatiepaneel dat deel uitmaakt van dit project is vernieuwd en heeft een QR-code 
met toegang tot achtergrondinformatie.
Gangenwandeling: elke derde zaterdag van de maand 13-15 uur. 
Aanmelden via de website.
�
Café het Monumentje 
(Westerstraat 120 monumentje.nl) 

Elke eerste maandag van 
de maand meezingen met 
de ‘Meezingbende’ van 
20.00 tot 23.00. Elke derde 
vrijdag plaatjesavond met 
wisselende dj’s vanaf 21u. 
Elke laatste zondag van 
de maand ‘Clube do 
Samba’, Braziliaanse live 
muziek van 16.00 tot 19.00 
uur.

�

Galerie Moon (Bickersgracht 54 galeriemoon.nl)
Ingeborg Seelemann is iedere tweede zondag van de maand vanaf 13.00 te vinden in de 
galerie waar zij portretten schildert. Vanaf 16.30 is er ook live muziek. 
�

De Posthoornkerk (Haarlemmerstraat 124/ stadsherstel.nl)
In het kader van julidans zijn er op 13 & 14 juli performances in de kerk. Op moment van 
schrijven was dit de info op de site: ‘Spring op de fiets voor een performance route in Am-
sterdam West langs prachtige kerken en avontuurlijke dansmakers!’
�

Station West (Tussen de Bogen 23/Station-west.amsterdam)
Lezing: De Westelijke Tuinsteden van Amsterdam. Op zondag 23 juni 15.30-17.00 neemt 
Willem Peeters de bezoekers mee naar bijna honderd jaar geleden, toen er ruime, groene 
woonwijken ontstonden zoals onder meer Slotermeer, Geuzenveld, Slotervaart en Osdorp. 
Ze zijn ontworpen door architect en stadsontwikkelaar Cornelis van Eesteren, met veel 
aandacht voor licht, lucht en ruimte en een scheiding van functies zoals wonen, werken en 
recreëren. Prijs: 12,50 inclusief koffie/thee en een drankje na afloop.
�
De Roode bioscoop 
(Haarlemmerplein 7/ roodebioscoop.nl)
Muziektheatervoorstelling over Jacob Israël de 
Haan
‘Naar vriendschap zulk een mateloos verlan-
gen’. Deze beroemde zin van Jacob Israël de 
Haan staat op het Homomonument in Amster-
dam. Het is honderd jaar geleden dat deze 
Joodse dichter, schrijver, journalist en queer 
activist in Jeruzalem werd vermoord. Juni is 
daarom uitgeroepen tot De Haan Maand. In de 
Roode Bioscoop wordt op 25 juni een gratis 
muziektheatervoorstelling over hem vertoond 
voor roze ouderen en mensen met een warm 
hart voor deze doelgroep. Aanvangstijd 14 uur.
�

Net uitgekomen:
HULST: muziek met een verhaal. 
Met de release van hun album Broederband 
brengen de schrijvende en musicerende broers 
Hans en Auke Hulst die wonen in de Jordaan, 
karakteristieke literaire Nederpop. Muziek met een 
verhaal, vergezeld van een rijk geïllustreerd boek 
dat lezer en luisteraar meeneemt van het Gronin-
ger platteland naar de burgeroorlog in Myanmar, 
van de ontwrichting van de corona-jaren naar een 
bar in Montana, en van het nabije verleden naar 
een toekomstig dystopia.
Hans en Auke Hulst groeiden op in een Pippi 
Langkous-huis in het Groningse gaswinningsge-
bied. Ondanks de soms knetterende verhoudingen 
maken ze van jongs af aan samen muziek. Daar-
naast zijn de twee al decennia actief in literatuur 
en journalistiek.

�

Studio Bloemdwars (Bloemgracht 167) 
Solo-tentoonstelling van Jannemieke Versteegen. Zij toont drie lijnen van keramiekwerk, alle 
met haar eigen fijne signatuur in vorm, taal en glazuur.
Naast schalen van ‘Tafel goed’ komt ze met kleine ‘Kijkdozen’, die elk een zeer kort, associa-
tief verhaal vertellen. De derde lijn is een nieuwe reeks op gedichten geïnspireerde objecten, 
waarin woorden en keramiek samen optrekken in steeds andere tekst-en beeldvariaties. 
29 juni t/m 7 juli op zaterdag en zondag van 15.00-18.00 uur.

Salon de IJzerstaven. De concerten 
zijn meestal op zaterdagavond of 
zondag in de namiddag. Er is plaats 
voor vijftig gasten.
De oorspronkelijke machines en ge-
reedschappen van beeldend kunste-
naar Egon Schrama staan er nog. 
"Alles werkt nog", vertelt Egon, die 
de ruimte de afgelopen veertig jaar 
als atelier gebruikte voor het maken 
van objecten van metaal en hout en 
theaterdecors.
De muziekoptredens zijn voortgeko-

Meer cultuur
Electric Ladyland Tweede Leliedwarsstraat 5/electric-lady-land.com
Draaiorgelmuseum G.Perlee Westerstraat 119 
Maloe Melo Lijnaansgracht 163, maloemelo.com 
Noorderkerk Noordermarkt 48, noorderkerk.nl, noorderkerkconcerten.nl 
Theo Thijssenmuseum Eerste Leliedwarsstraat 16, theothijssenmuseum.nl 
Woonbootmuseum Prinsengracht 296, woonbootmuseum.nl

Cultuur om de hoek Salon de IJzerstaven: 
muziek in industrieel erfgoed

Waar ooit metaalbewerkings­
machines stampten en zongen, 
klinkt nu muziek. Modern-klassieke 
muziek en jazz/impro, vaak experi­
menteel van aard uitgevoerd door 
professionals. 

Door Marianne Meijerink

In het monumentale gebouw de 
IJzerstaven op het Bickerseiland, 
dat tot in de jaren zestig materiaal 
leverde aan scheepswerven, organi-
seert een groep vrijwilligers tegen-
woordig concerten onder de noemer 

men uit een eigen initiatief. "Ik orga-
niseerde ooit huisconcerten, in mijn 
woning hierboven", vertelt Egon. "Nu 
ik minder werk is het mooi dat het 
atelier nu deze nieuwe functie heeft." 
Er kwam een klein podium, theater-
verlichting, en de vleugel van de in 
2010 overleden componist en musi-
cus Willem Breuker werd naar bin-
nen gerold. 
Behalve muziek- zijn er ook dans- en 
theatervoorstellingen en wil de 
Salon een podium bieden aan jong 
talent. De organisatie is sinds 2020 
ondergebracht in een stichting. Het 
onaangetaste industriële karakter 
en de uitstekende akoestiek zorgen 
voor een unieke ambiance. De ruim-
te is ook te huur, ter dekking van de 
exploitatie voor de concerten.

Zie ijzerstaven.nl voor de program-
mering en nieuwsbrief. Toegang 
16,50, en regelmatig ook toegankelijk 
voor leden van We Are Public. 
Bickersgracht 10

 

Galerie 238 aan de Brouwersgracht is jarig. De naam 
bestaat twintig jaar, maar de galerie veertig. Wat er in 
die vier decennia gebeurde hangt van toeval aan elkaar. 

"Ik had helemaal niets met kunst", zegt Paul Lohmann 
over het moment dat hij in deze voor hem volstrekt nieu-
we branche terechtkwam. Vandaag de 
dag weten kopers uit binnen- en bui-
tenland hem te vinden. Zijn aanpak? 
"Wij communiceren via de kunste-
naars. We laten hun werken zien in 
advertenties en op sociale media, we 
geven boeken over ze uit en laten films 
over hen maken." 
Het kwam zo: Paul Lohmann werkte in 
de jaren 80-2000 aan stadsvernieu-
wingsprojecten in verloederde wijken: 
het Haagse Zeeheldenkwartier, de wij-
ken Klarendal en Spijkerkwartier in 
Arnhem, de Witte de Withstraat in 
Rotterdam en in Amsterdam onder 
andere de Mercatorbuurt. Met inscha-
keling van bewoners werden de buur-
ten leefbaarder, veiliger en socialer. 
Ook maakten Paul en zijn team korte 
metten met illegale bewoning, uitbuiting en huisjesmel-
kerij. Probleempanden werden opgekocht, probleem-
huurders aangepakt, renovatieplannen voor de panden 
gemaakt en tijdelijk beschikbaar gesteld aan kunste-
naars die atelierruimte zochten. "Ik ging regelmatig bij 
ze langs", vertelt Paul, "omdat zij mijn ogen en oren wa-
ren van de buurt. Zo hoorde ik wat er speelde. En gaan-
deweg kreeg ik ook steeds meer oog voor kunst." Vaak 
kocht hij tijdens zo'n bezoekje dan ook een werk. Juist 
op het moment dat zijn vrouw begon te klagen dat het te 
vol werd in huis met al die schilderijen, kreeg hij de kans 
om de galerie aan de Brouwersgracht over te nemen. 
Paul en zijn vrouw Jeannette boden een aantal kunste-

naars met wie hij door de jaren heen een goede band had 
opgebouwd, expositieruimte in de galerie aan de Brou-
wersgracht. Onder hen Lita Cabellut, Zhuang Hong Yi, Lu 
Luo en kostuumontwerper Rien Bekkers. Zij zijn inmid-
dels internationaal doorgebroken.  
De van oorsprong Oekraïense Svetlana Tartakovska, van 

wie deze zomer schilderijen uit haar nieuwe serie ‘Het 
Stille Leven’ te zien zijn, kwam er later bij. "Zij kwam op 
een dag binnenwandelen en vertelde over haar kunst." 
Lohmann maakte met haar een business plan. "Volgens 
mij het eerste in de kunstwereld. Ik vroeg: 'waar wil je 
zijn over een jaar of tien?'’In 2013 was zij de eerste win-
naar van Sterren op het Doek, met een portret van Joop 
van den Ende. Nu exposeert zij elk jaar in de galerie en is 
haar werk zeer gewild. Naast de kunstenaars voor wie hij 
als agent optreedt, verkoopt Paul onder meer werk van de 
Cobragroep, waar hij groot liefhebber van is.

Marianne Meijerink

Fo
t

o
 Eri


x

 V
e

l
d

 
Fo

t
o

 Eri


x
 V

e
l
d

 

Concert van Falling Leaves, strijkkwintet en singer/songwriter Giannis Vakaloudis

Veertig jaar Gallery 238
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BUURTSPREEKUREN

❱❱  !WOON
Voor alle vragen over huren en wonen kunt 
u op maandag- en woensdagmiddag van 14 
tot 16 uur terecht op het woonspreekuur in 
het Claverhuis (Elandsgracht 70). En op 
dinsdag van 14 tot 16 uur is er het spreekuur 
Woningzoeken. Bel of mail: (020) 5230 114 | 
centrum@wooninfo.nl | www.wooninfo.nl.
Huurdersvereniging Centrum
Elandsgracht 70, 020 420 9962,
info@huurdersverenigingcentrum.nl,
www.huurdersverenigingcentrum
�
❱❱  Buurtteam Amsterdam Centrum 
Bij een buurtteam kan elke Amsterdammer 
terecht voor vragen en ondersteuning op 
het gebied van wonen, welzijn, inkomen, 
schulden en veiligheid. Het buurtteam 
bestaat uit professionele hulpverleners met 
verschillende expertises. Telefonisch 
spreekuur ma t/m vrij 9 tot 17 uur, 
020 557 33 38.
�
❱❱  BeterBuren Amsterdam
Voor hulp bij conflicten tussen buren en 
buurtgenoten, 085 902 2810 (lokaal tarief).
Meer info via info@beterburen.nl en 
www.beterburen.nl
�
❱❱  Inloopspreekuur Vrijwilligerswerk
Op zoek naar meer informatie over vrijwil-
ligerswerk? Benieuwd naar leuke vacatures 

Alle wijkagenten zijn telefonisch  
bereikbaar via 0900 8844

Jordaan-Zuid
Dayenne Venema,
dayenne.venema-groot@politie.nl

Jordaan-Midden
Barry Oostwal
barry.oostwal@politie.nl

Jordaan-Noord
Tijdelijk Peter Neerings,
peter.neerings@ politie.nl en
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Haarlemmerdijk e.o.
Anja Schrijver,
anja.schrijver@politie.nl

Haarlemmerstraat e.o. 
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westelijke Eilanden
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westerdokseiland
Petra Goldstein,
petra.goldstein@politie.nl

Westelijke grachtengordel
Peter Neerings
peter.neerings@politie.nl

De 9 Straatjes
Peter Pisano,
peter.pisano@politie.nl

Uitgave van Stichting Wijkcentrum 
Jordaan en Gouden Reael
Oplage 22.250, gratis huis aan huis 
bezorgd, 5 x per jaar

Bezorgklachten
krant@jordaangoudenreael.nl

Kopij/reservering advertenties
Deadline 9 augustus 2024; volgende
krant verschijnt 11 september 2024.

Redactieadres
Buurtkrant Jordaan & Gouden Reael
Elandsgracht 70, 1016 tx Amsterdam
06 155 78 722 (Rob Versluijs)
krant@jordaangoudenreael.nl
www.jordaangoudenreael.nl

Hoofdredactie
Frederique de Jong
IJsbrand van Veelen

Eindredactie Yond Boeke  
Correctie Jolande Kraaijeveld

Redactie
Erik van Erp, Trudy Franc, 
Anke Manschot,
Roel van den Ende (fotografie),
Rob Versluijs (Dock)

Met bijdragen van 
Jasper Beudel, Carmen van den 
Hoogen, Saskia Jorna, Kyra Kuitert, 
Hugo Lingeman, Marianne Meijerink, 
Henk Rolvers, Barry Speekman, 
Maxine van Veelen, Erix Veld

Uitgever
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl

Opmaak
Ruparo, Amsterdam 

Advertentie acquisitie
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl
06 290 60 448

Druk
Rodi Media, Broek op Langedijk

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken in te korten.

De krant wordt huis aan huis 
verspreid, ook bij brievenbussen met 
JA-NEE sticker of NEE-NEE sticker, 
omdat het buurtinformatie van 
gemeentelijk gesubsidieerde 
welzijnsinstellingen betreft.

In de rubriek Zoekertjes kunt u als parti
culier/stichting een advertentie plaatsen. 
De tekst moet uiterlijk vrijdag 17 mei bij de 
redactie zijn. Zoekertjes zijn gratis en 
mogen maximaal 200 tekens bevatten. 
Tekst kan per mail gestuurd worden naar 
krant@jordaangoudenreael.nl.
�
❱❱ LEREN MET FILMPJES is een website 
met filmpjes voor nieuwsgierige kinderen 
die graag van alles willen weten. 
Wil je meer weten, ga dan naar: https://
sites.google.com/view/lerenmetfilmpjes
�
❱❱ THE WORK VAN BYRON KATIE in de 
Jordaan (Tussen de Bogen 13). Workshops, 
sessies en jaartrainingen door een ervaren, 
gecertificeerde begeleider. Info: Aafke 
Heuvink, 06 218 70 535, www.living-heart.nl.
�
❱❱ Shirley Hessels, gediplomeerd zieken-
verzorgster helpt u graag indien u zorg 
nodig heeft! Voor informatie kunt u bellen 
naar 06 227 61 110, www.maatwerkzorg.nl.
�
❱❱ YOGA IN HET CLAVERHUIS
Sinds 1998. Toewijding, adem, je thuis 
voelen op eigen niveau. Di/wo 19.00 - 20.15, 
vrij 09.30 - 10.45. Drie lessen € 27,00. Bij 
korting € 13,50. Wees welkom.
www.lydwinayoga.nl, 06-21641515.
�
❱❱ GRATIS ONTDEKKINGSSESSIE
Niet lekker in je vel? Meer balans in je 
leven? Ik kan je helpen. Maak een afspraak 
voor een gratis kennismakingsgesprek en 
we maken een plan. 
Meer info: www.energytoheal.nl.

 

Huurverhoging per 1 juli
Schriftelijk bezwaar maken tegen de huur-
verhoging kan tot aan de ingangsdatum van 
het voorstel. Voor de meeste huurders was 
dat 1 juli. Maar let op: als u de huurverho-
ging niet betaalt, dan geldt dat ook als 
wettelijk bezwaar. Een verhuurder mag dat 
niet aanmerken als huurachterstand, maar 
moet in dat geval een zogenaamde rappel-
brief sturen. Daarna kunnen de bezwaar-
gronden alsnog kenbaar worden gemaakt. 
De huurder moet daarvoor wel zelf een 
procedure starten bij de Huurcommissie. 
Wilt u weten of u teveel huur betaalt, doe 
dan de huurcheck op wooninfo.nl/huur-
check. Daar treft u ook informatie aan over 
huurverlaging, de hoogte van de service-
kosten en aanpak van onderhoudsgebre-
ken. !WOON biedt hierbij advies en onder-
steuning. Op www.huurverhoging.nl hebben 
we alle percentages, bedragen en bezwaar-
mogelijkheden op een rijtje gezet. U kunt 
daar ook een huurverhogingscheck doen.  

Servicekosten
Veel huurders betalen bovenop de kale 
huurprijs een bedrag aan ‘servicekosten’.
Het kan gaan om de kosten van de nuts-
voorzieningen, maar ook om een vergoe-
ding voor de diensten van een huismeester, 
het onderhoud van de tuin, glasbewassing, 
enzovoorts.  In de wet is bepaald dat de 
verhuurder ieder jaar vóór 1 juli een afreke-
ning moet verstrekken van de werkelijke 
servicekosten over het vorige kalenderjaar. 
Ontvangt u deze niet op tijd, dan moet u de 
verhuurder hierom vragen. Als de verhuur-

der niet binnen drie weken reageert, kunt u 
de huurcommissie verzoeken om de ser-
vicekosten op een redelijk bedrag vast te 
stellen.
In de wet is geregeld dat de huurder alleen 
redelijke kosten hoeft te betalen voor dien-
sten die daadwerkelijk zijn overeengeko-
men en zijn geleverd. Als bij de huurcom-
missie blijkt dat de diensten niet zijn 
geleverd of tegen te hoge kosten dan zal de 
verhuurder een bedrag terug moeten beta-
len. U kunt de huurcommissie alleen in-
schakelen als u huurt in de sociale sector. 
Maar de wet wordt waarschijnlijk binnen-
kort veranderd: geschillen over servicekos-
ten kunnen dan ook door huurders van vrije 
sector woningen aan de huurcommissie 
worden voorgelegd. We weten nog niet 
wanneer deze nieuwe wet ingaat.
Zogenaamde ‘all-in huren’, waarbij de 
huurder één totaalbedrag betaalt voor de 
huur en bijkomende leveringen en diensten, 
zijn niet toegestaan. Als de huurder een 
all-in huur betaalt en daarmee naar de 
huurcommissie stapt, zal de huurcommissie 
de verhuurder een sanctie opleggen. De 
huurprijs van de woonruimte wordt dan 
vastgesteld op 55% van de all-in huur en de 
servicekosten op 25% van de all-huur. De 
huurder gaat dan dus minder betalen en de 
verhuurder zal vanaf dat moment de ser-
vicekosten jaarlijks moeten afrekenen.
Een verzoek om de servicekosten vast te 
stellen moet wel op tijd worden aange-
vraagd.  De wet bepaalt dat de huurder 
binnen twee jaar nadat de afrekentermijn 
van de verhuurder verstrijkt een verzoek in 
moet dienen bij de huurcommissie. Over het 
kalenderjaar 2021 had de verhuurder dus 
uiterlijk op 30 juni 2022 moeten afrekenen. 
De huurder kan dan over dat jaar tot uiterlijk 
30 juni 2024 de huurcommissie inschakelen.

Voor vragen die te maken hebben met 
chronische ziekte, een lichamelijke beper-
king, autisme en niet aangeboren hersen
letsel. Ook voor mensen die moeilijk leren. 
Op dinsdag, donderdag of vrijdag kunt u een 
afspraak maken thuis of in het Claverhuis 
met Lucy de Bie via 06 148 75 108 of 
L.de.Bie@mee-az.nl. 
Meer info:www.meeaz.nl. Zie ook 
www.deondersteunersvanamsterdam.nl.
�
❱❱  Melding openbare ruimte en overlast
Als u onderweg op straat of in een park iets 
tegenkomt dat hersteld of opgeruimd moet 
worden of als u overlast ervaart van evene-
menten, horeca of personen, dan kunt u dat 
bij de gemeente melden via telefoonnum-
mer 14020,  WhatsApp 06 4444 0655, of via 
een digitaal formulier op www.amsterdam.
nl/wonen-leefomgeving/melding-openbare/.
�
❱❱  Gebiedsmakelaars Gemeente 
Amsterdam, Stadsdeel Centrum
Heeft u een bijzondere vraag of opmerking?  
Wilt u iets leuks organiseren in uw buurt? 
Neem dan contact op met de gebieds
makelaars van het Stadsdeel Centrum:
Zuid-Jordaan, Westerdok/IJdok
Frederike Hoedemaker, 06 2894 9449, 
f.hoedemaker@amsterdam.nl
Noord-Jordaan
Clemmy Tjin, 06 3044 4682, 
clemmy.tjin@amsterdam.nl
Haarlemmerbuurt & Westelijke Eilanden
Femke de Gruijter, 06 1926 9177, 
f.de.gruijter@amsterdam.nl
 

ZOEKERTJES

in de buurt? Advies nodig wat het beste bij 
jou zal passen? Voor deze vragen en meer 
kun je terecht op de spreekuren van 
Vrijwilligers Centrale Amsterdam (VCA).
www.vca.nu.
�
❱❱  Pluspunt
Het Pluspunt is voor vragen en onder
steuning bij financiële en administratieve 
zaken en het schrijven of bellen naar een 
instantie. 
Pluspunt Claverhuis, Elandsgracht 70, elke 
di tussen 14 en 16 uur op afspraak 
(020 557 33 38), en elke donderdag tussen 14 
en 16 uur inloopspreekuur.
Pluspunt Piramide, Haarlemmerhouttuinen 
8, elke do tussen 13 en 15 uur op afspraak 
(020 557 33 38).
Pluspunt inloopspreekuur activiteitencen-
trum Reel, Tussen de Bogen 16, elke woe 
tussen 13 en 15 uur.
�
❱❱  Mantelzorgondersteuning
Buurtteam Amsterdam Centrum biedt 
ondersteuning aan individuele mantelzor-
gers. Wij luisteren en denken met u mee en 
bieden informatie en advies. Bijvoorbeeld 
bij vragen over (samenwerking met) de 
zorg, over voorzieningen en praktische 
zaken, familiegesprekken, stellen van 
grenzen om overbelasting te voorkomen, 
het versterken van uw netwerk, het combi-

neren van mantelzorg en werk en inzet van 
vrijwilligers.
U kunt ons op werkdagen tussen 9 en 17 uur 
telefonisch bereiken via 020 557 33 38.
�
❱❱  Rijbewijskeuringen 75-plussers
Buurtbewoners van 75 jaar en ouder kun-
nen elke tweede en vierde maandagmiddag 
van de maand voor een medische rijbewijs-
keuring terecht in het Claverhuis, Elands-
gracht 70.
Voordat u een afspraak kunt maken, moet u 
eerst een gezondheidsverklaring bij de 
gemeente aanvragen. Dit kan digitaal. 
Deze verklaring stuurt u ingevuld op naar 
het CBR. Het CBR stuurt vervolgens één of 
meer keuringsverslagen naar u terug. 
Deze verslagen moet u meenemen naar de 
keuring met de bijbehorende ZDcode. 
Alleen met behulp van de ZDcode kan de 
rijbewijskeuring voor u uitgevoerd worden. 
U wordt verzocht ca. 10 minuten voor de 
keuring aanwezig te zijn. Meer informatie, 
o.a. over kosten: www.rijbewijskeuringen
amsterdamenomstreken.nl.
�
❱❱  Spreekuur beheerders De Key
Spreekuur voor huurders van De Key. 
Maandag t/m donderdag van 9 tot 10 uur, 
Vinkenstraat 22, 020 621 43 33.
�
❱❱  MEE AZ Onafhankelijke cliëntonder-
steuning voor mensen met een beperking
Ook in de Jordaan geeft MEE Amstel Zaan 
kortdurende ondersteuning aan mensen 
met een beperking en hun mantelzorger(s). 

ONTWERP EN DIGITAAL DRUKWERK

RUPARO.
WE LOVE RECYCLED.NL

duurzaam drukwerk online

Van harte welkom op Marnixstraat 140 
om mogelijkheden te bespreken 

en voorbeelden te bekijken!

❱❱ Groene Vingers?
Handen gezocht voor Bickeltuin op Bickers-
gracht, naast Dierencapel! Gras maaien, 
snoeien, wieden, planten water geven etc. 
Enthousiasme belangrijker dan ervaring.
Stuur bericht naar Tina 06 47 56 31 65, ik bel 
terug.
�
❱❱ Green fingers?
Join our community garden team @ Bickel-
tuin, Bickersgracht, by Dierencapel!
Mow lawn, prune, weed, planting & wate-
ring etc. Enthusiasm more important than 
experience.
Text Tina 06 47 56 31 65 for call back.
�
❱❱ SPAANS
Cursussen starten na de zomer weer in 
Claverhuis! Verschillende niveaus: Begin-
ners t/m gevorderden en conversatie.
Aanmelden/info tel: 06-55768294
Of kijk op www.spaansspaans.nl.
�
❱❱ NOORDERKANTOREN: UNIEKE WERK-
PLEKKEN met zicht op Noordermarkt en 
Prinsengracht. Huur in de Noorderkerk je 
werk- en vergaderplek. 
Meer weten of huren? Bel de koster 
06 10263488 (kantoortijden) of mail naar 
kosterij@noorderkerk.nl.
�
❱❱ MOGEN WIJ JOUW NOG MOOIE 
KLEDING VERKOPEN voor het goede doel? 
Crafted Stories Noordermarkt 45 
2e handskleding, koffie en kado’s en ook: 
werkervaring en dagbesteding voor mensen 
met afstand tot de arbeidsmarkt. 
Ma, wo t/m za 10-17 uur.



Scoren bĳ  Long Pura
Op speeldagen van oranje 25% korting 

op onze rĳ sttafels!
Voor de uit en thuis eters!

actie voorwaarden: vraag zelf om de korting
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